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2025. szeptember 01.-05 . heti foglalkozás terv 

                                                      Téma: Visszaszoktatás, szocializáció, vissza az óvodába 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  :  -Visszaszoktatás, szocializáció, 

vissza az óvodába :  

-Visszaszoktatás: reggeli gyülekezés, egymásra 

hangolódás, élménybeszámoló 

-Mozgásnevelés: -Ráhangoló séta a közeli utcákban, 

vasútállomásra 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



 

 

Kedd 

 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : -Visszaszoktatás, szocializáció, vissza 

az óvodába : 

 -Visszaszoktatás: gyermekek megfigyelése, 

változások észrevétele, szokásrendszer, napirend 

fokozatos visszavezetése 

-Környezeti nevelés: Gyermekek megismertetése a 

felújított csoportszobával, játékok kipróbálása 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Szerda 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 



 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Visszaszoktatás, szocializáció, vissza 

az óvodába :  

- Vizuomotoros készség fejlesztése: Ábrázolási 

kedv felkeltése: Ajtódekoráció ragasztása 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 -Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Csütörtök 

 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Visszaszoktatás, szocializáció, vissza 

az óvodába  

- Anyanyelvi nevelés: -Beszéd iránti érdeklődés 

felkeltése: mesekönyv nézegetéssel 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 



- Akusztikus figyelem felkeltése: állathangok, 

állatmozgások utánzása 

- Mozgásnevelés: -Mozgásos gátlás oldása: 

Tornateremben való előre berendezett akadálypályán 

való részvétellel 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Péntek 

 

 

 

Zenei nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Visszaszoktatás, szocializáció, vissza 

az óvodába : 

- Zenei nevelés: Együttzenélés, együtténeklés 

élményének az átélése:  ritmushangszerek 

használatával 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. szeptember 08.-12 . heti foglalkozás terv 

                                                             Téma: Szocializáció, beszoktatás, ismerkedés 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Szocializáció, beszoktatás, ismerkedés 

-Mozgásnevelés:-Spontán mozgások ( hely-és 

helyzetváltoztató) megfigyelése, alapmozgások 

gyakorlása különböző szituációkban 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Szocializáció, beszoktatás, 

ismerkedés 

-Környezeti nevelés: Ismerkedés a szűkebb  és 

tágabb környezetünkkel: csoportszoba, mosdók, 

óvodán kívüli környezet 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Szerda 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 



Vizuomotoros 

fejlesztés 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Szocializáció, beszoktatás, 

ismerkedés 

- Vizuomotoros fejlesztés: Meglepetés festés : 

viasszal előrajzolt jelek megfestése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Csütörtök 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Szocializáció, beszoktatás, 

ismerkedés 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 



- Anyanyelvi nevelés: Személyes kontaktus 

kialakítása, nevek, jelek gyakorlása játékosan : 

meseolvasás, mondókázás 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Szocializáció, beszoktatás, 

ismerkedés 

- Zenei nevelés: zenei érdeklődés felkeltése: 

zenehallgatással, utánzásra késztetés  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 



2025. szeptember 15.-19 . heti foglalkozás terv 

                                                      Téma: Beszoktatás, szokásalakítás, társak megismerése, csoportszoba 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, szokásalakítás, társak 

megismerése, csoportszoba 

- Mozgásnevelés: Játékos utánzó gyakorlatok: saját 

jel megkeresése talajon, ráállással , majd 

futógyakorlat közben jelek megkeverése újra 

megtalálása 

 Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Beszoktatás, szokásalakítás, társak 

megismerése, csoportszoba 

- Környezeti nevelés: Csoportszoba berendezési 

tárgyaival , játéktárgyakkal való ismerkedés : Mit rejt 

a zsák? : játék az elrejtett tárgyakkal 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



 

Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, szokásalakítás, társak 

megismerése, csoportszoba 

- Vizuomotoros fejlesztés: Különböző ábrázolási 

technikákkal való ismerkedés: Homok – vagy 

daraszórás ragasztóval előre megrajzolt jelekre: Saját 

jel megfestése ujjal 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Csütörtök 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 



 

Anyanyelvi nevelés 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, szokásalakítás, társak 

megismerése, csoportszoba 

- Anyanyelvi nevelés: Testtudat ( testkép, 

testfogalom, testséma ) kialakítása , gyakorlása : 

Játék a tükör előtt  

-Ráhangolódó zenehallgatás : 

https://www.youtube.com/watch?v=MCKOf1luM6w 

Halász Judit: Kép a tükörben 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Péntek 

 

Zenei nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

https://www.youtube.com/watch?v=MCKOf1luM6w


-Heti téma  : Beszoktatás, szokásalakítás, társak 

megismerése, csoportszoba  

- Zenei nevelés: Akusztikus figyelem felkeltése: 

Zenei hallás fejlesztése, környezet hangjainak 

felismerése  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. szeptember 22 .-26 . heti foglalkozás terv 

                                                             Téma: Beszoktatás, testrészeink megismerése 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : : Beszoktatás, testrészeink 

megismerése 

- Mozgásnevelés: Mozgásvágy felkeltése, 

alapmozgások gyakorlása tornateremben való 

részvétellel: járás, futás, gurulás, kúszás 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, testrészeink 

megismerése 

- Környezeti nevelés: Szűkebb-tágabb 

környezetünkkel való ismerkedés: látogatás a Maci 

csoportba és az FNO-ba, az óvodában dolgozó 

felnőttekkel való ismerkedés 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Szerda 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 



 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, testrészeink 

megismerése 

- Vizuomotoros fejlesztés: Az ábrázolás 

eszközeinke, különböző ábrázolási technikák 

megismertetése: előre rajzolt sablon csoportszoba 

berendezése tárgyakkal ( szék , asztal …). 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Csütörtök 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 



-Heti téma  : Beszoktatás, testrészeink 

megismerése 

- Anyanyelvi nevelés: Verbális kommunikáció 

gazdagítása: meseolvasással :  Kormos István: 

Vackor az óvodában  : Meseolvasás után, 

diavetítéssel megerősítve 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, testrészeink 

megismerése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



 

2025. szeptember 29.- október 03 . heti foglalkozás terv 

                                                       Téma: Beszoktatás, Állatok világnapja, állatok ősszel 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Beszoktatás, Állatok világnapja, 

állatok ősszel 

- Mozgásnevelés: Utánzókészség fejlesztése ,  a 

nagymozgások utánoztatásával: állatok mozgásának 

másolása : medve, béka, pók..stb 

 Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, Állatok világnapja, 

állatok ősszel 

- Környezeti nevelés: Állatok az őszi avarban: 

megbúvó állatok képeinek nézegetése, megnevezése  

- Etessük meg a mókust! : papír dobozra festett 

mókus etetése, középen lyukkal , mogyorót dobálunk 

bele! 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 



 

 

Szerda 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, Állatok világnapja, 

állatok ősszel 

- Vizuomotoros fejlesztés: Szem-kéz koordináció 

kialakítása: őszi falevelekből sablon állatok kirakása, 

ragaszása 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Csütörtök 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 



 

Anyanyelvi nevelés 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Beszoktatás, Állatok világnapja, 

állatok ősszel 

- Anyanyelvi nevelés: Aktív-passzív szókincs 

bővítése: Leporelló könyv megnézése: Csukás istván: 

Sün Balázs 

- https://www.youtube.com/watch?v=L8orb_rvDmo 

-A diafilm megnézése: mesét elmondja: Halász Judit 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

Péntek 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

-Bizalomerősítés 

-Reagáló szociális fejlődés, 

fejlesztés 

-Szociális kötődés fejlesztése 

-Játékkedv felkeltése 

-Egymás melletti tevékenység 

támogatása 

https://www.youtube.com/watch?v=L8orb_rvDmo


-Heti téma  : Beszoktatás, Állatok világnapja, 

állatok ősszel 

- Zenei nevelés: Zenei érdeklődés felkeltése:  

-Gryllus Vilmos : Zenélő erdő című mesekönyvének 

hallgatása , nézegetése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

-Együttes játék örömének a 

felfedezése 

-Önálló, elmélyült, kitartó játék 

segítése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. október 06.-10 . heti foglalkozás terv 

                                                                       Téma: : Őszi időjárás, öltözködés 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Őszi időjárás, öltözködés 

- Mozgásnevelés: Alapmozgások gyakorlása: járás 

sík talajon, nehezített talajon, mezítlábbal különböző 

minőségű talajon, járás sarkon, lábujjhegyen.. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

Kedd 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Őszi időjárás, öltözködés 

- Környezeti nevelés: Játék a ruhákkal! Öltözzünk 

fel az őszi időjárásnak megfelelően! Puzzle kirakó 

segítségével, majd őszi ruhák válogatása dobozba! 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Szerda 

 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  



 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Őszi időjárás, öltözködés 

- Vizuomotoros fejlesztés: -egyre pontosabb , 

célzott manipulálás: előre rajzolt sablon ruhák 

teregetése, színezése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

Csütörtök 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Őszi időjárás, öltözködés 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 



Anyanyelvi nevelés: Közvetlen környezet 

tapasztalatairól ismeretek szerzése: Játék plüss 

állatokkal, öltöztetés , készülődés a hideg időre 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Őszi időjárás, öltözködés 

- Zenei nevelés : 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 



2025. október  13. - 17 . heti foglalkozás terv 

                                                      Téma: : Az őszi gyümölcsök, zöldségek (gesztenye, tök, dió) 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az őszi gyümölcsök, zöldségek 

(gesztenye, tök, dió) 

- Mozgásnevelés: Ügyesség, állóképesség, izomerő 

fokozása: tornatermi akadálypályán való részvétellel 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

 

Kedd 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az őszi gyümölcsök, zöldségek 

(gesztenye, tök, dió) 

- Környezeti nevelés: Közvetlen környezet 

élővilágáról  , tárgyairól tapasztalatok szerzése : 

Finommotorikát fejlesztő játék: válogatás, 

csoportosítás : őszi gyümölcsök , zöldségek 

rendezése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az őszi gyümölcsök, zöldségek 

(gesztenye, tök, dió)  

-Vizuomotoros fejlesztés: Vizuális 

megfigyelőképesség fejlesztése: Őszi gyümölcsök 

ragasztása, mozaik technikával 

 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  



 

 

Anyanyelvi nevelés 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az őszi gyümölcsök, zöldségek 

(gesztenye, tök, dió) 

- Anyanyelvi nevelés: Hallási figyelem fejlesztése: 

mesehallgatással, mesekönyv nézegetéssel  

-Vlagyimir Szutyejev: Az alma című mese 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az őszi gyümölcsök, zöldségek 

(gesztenye, tök, dió) 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 



- Zenei nevelés : Zenehallgatás élményének átélése: 

Kerek-mese: Zöldség- gyümölcs dal  meghallgatása, 

testhangszerek alkalmazása. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. október 20 .- 22 . heti foglalkozás terv 

                                                      Téma: : Halloween (töklámpás faragás, jelmezek, játékok) 

 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Halloween (töklámpás faragás, 

jelmezek, játékok) 

- Mozgásnevelés: Teljesítőképesség növelése: 

Tornatermi akadálypályán való részvétellel, 

ismétlésszám növelésével, az akadálypálya 

elemeinek variálásával, nehezítésével. 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Halloween (töklámpás faragás, 

jelmezek, játékok) 

- Környezeti nevelés: Közvetlen környezet 

cselekvéseiről, történéseiről ismeretek szerzése: 

Halloweeni sütemény díszítése, előre megsütött 

steményből 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Halloween (töklámpás faragás, 

jelmezek, játékok)-  

-Vizuomotoros fejlesztés: Gyermekek 

önkifejezésének támogatása: halloweeni lámpás 

festése, díszítése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  



-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Halloween (töklámpás faragás, 

jelmezek, játékok) 

- Anyanyelvi nevelés: Verbális kommunikáció 

gazdagítása, jelzések differenciálása meseolvasással, 

mesehallgatással: A töklámpás meséje : képes 

illusztrációval 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Halloween (töklámpás faragás, 

jelmezek, játékok)  

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 



-Zenei nevelés: Gyermekek érzelmi életének 

alakítása: zenehallgatással, közös énekléssel, 

ritmushangszerek használatával :  

https://www.youtube.com/watch?v=6JYSXMVt99 

Molnár Orsi: hello Halloween ( Hé Te ! Öreg Jack! )  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

2025. október  23.- november 02 . heti foglalkozás terv 

                                                                                    Téma: Őszi szünet  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6JYSXMVt99


2025. november  03.- november 07 . heti foglalkozás terv 

                                                Téma :Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, kézmosás, mosdóhasználat) 

 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  :Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, 

kézmosás, mosdóhasználat) 

- Mozgásnevelés: Különböző helyzetekben való 

értelme cselekvés, célirányos mozgás gyakorlása: 

tornateremben előre berendezett pályán való 

részvétellel 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, 

kézmosás, mosdóhasználat) 

- Környezeti nevelés: Testtudat ( testkép, 

testfogalom, testséma ) gyakorlása, játékosan 

mondóka és tükör segítségével : Varró Dániel: 

Testtudatosítgató  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, 

kézmosás, mosdóhasználat) 

Vizuomotoros fejlesztés : Egyre pontosabb , célzott 

manipulálás: kartonból krokodil sablon kivágása, 

fogaknak rágógumival bélelve a szájat, majd 

fogkefével a helyes fogmosás imitálása . 

Tevékenység közben hangolódó zenehallgatás : Kicsi 

Gesztenye Klub: Fogmosó!  

https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFI 

                     

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFI


 

Csütörtök 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, 

kézmosás, mosdóhasználat) 

- Anyanyelvi nevelés: Hallási figyelem, hallási 

diszkriminációs készség fejlesztése: 

Mesehallgatással, mesenézéssel : 

https://egyszervolt.hu/anim/a-harom-kiscica.html 

Vlagyimir Szutyejev : A három kiscica 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

 

 

Fejlesztés: 

https://egyszervolt.hu/anim/a-harom-kiscica.html


 

 

Zenei nevelés 

 

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, 

kézmosás, mosdóhasználat) 

- Zenei nevelés : Beszéd-mozgás-zene-játék 

összekapcsolása: zenehallgatással , utánzással: 

https://www.youtube.com/watch?v=wEOlSlFq1q0 

Kerek Mese: Pancsi Dal 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wEOlSlFq1q0


2025. november 10 .-14 . heti foglalkozás terv 

                                                                          Téma: Márton nap, liba hét 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Márton nap, liba hét 

- Mozgásnevelés: Mozgáskoordináció és szerialitás 

fejlesztése: tornateremben előre berendezett 

akadálypályán való részvétellel 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Márton nap, liba hét 

- Környezeti nevelés: megismerő tevékenységet 

fejlesztő játék: szétvágott libás képek összeillesztése. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Szerda 

 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  



 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Márton nap, liba hét 

-Vizuomotoros fejlesztés: Különböző ábrázolási 

technikákkal való ismerkedés: termények és vatta 

felhasználásával, előrajzolt  liba ragasztása, díszítése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Márton nap, liba hét 

- Anyanyelvi nevelés: Ismeretek tevékenységbe 

ágyazott nyújtása: Főfogalom alá rendezés: libás 

képek válogatása . 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



-Vlagyimir Szutyejev: Micsoda  madár ez? – 

meseolvasás képes illusztrációval. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Márton nap, liba hét 

- Zenei nevelés : Ének-zene-mozgás- játék 

összekapcsolása: libás dalok hallgatása, éneklése, 

eljátszása , menetelés ( Száz liba egy sorba…) 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

2025. november 17.-21 . heti foglalkozás terv 

                                                               Téma: Az erdei állatok készülődése a télre 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az erdei állatok készülődése a télre 

-Mozgásnevelés: Alapmozgások kombinálása, 

egyensúlyfejlesztés: Akadálypályán eddig gyakorolt 

mozgások összekapcsolása egyszerűbb és nehezebb 

helyzetben, eszközökkel ( pad, szivacs, lejtő, alagút) 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az erdei állatok készülődése a télre 

-Környezeti nevelés: Ismeretek tevékenységbe 

ágyazott nyújtása: Az elbújó állatok: Előre 

nyomtatott képek elhelyezése búvóhelyükön ( sün, 

medve, mókus..) 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 
 Fejlesztés: 



Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Az erdei állatok készülődése a télre 

-Vizuomotoros fejlesztés : gyermek önkifejezésének 

támogatása: közös plakát ragasztása a télre készülődő 

állatokról: előre kivágott képekkel  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



-Heti téma  : Az erdei állatok készülődése a télre 

Anyanyelvi nevelés: Kognitív funkciók: figyelem , 

emlékezet fejlesztése : meseolvasással, 

mesehallgatással : Varga Katalin: A barna mackó 

kuckója 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Az erdei állatok készülődése a télre 

-Zenei nevelés: Zenehallgatás megszerettetése. Téli 

álom: gyerekdal a téli álmot alvó állatokról ! 

https://www.youtube.com/watch?v=gERkeszUhWg 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

https://www.youtube.com/watch?v=gERkeszUhWg


 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. november 24.-28 . heti foglalkozás terv 

                                                                          Téma: Időjárás, Téli időszak 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Időjárás, Téli időszak 

-Mozgásnevelés: Játékos utánzógyakorlatok párosan: 

ülésben és állásban  . Járás és futás kézfogással, 

párosan ritmusra is. Leguggolás, felállás párosan. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Időjárás, Téli időszak 

-Környezeti nevelés: Közvetlen környezet 

történéseiről, változásairól ismeretek szerzése: Játék 

a hideggel : Víz fagyasztása , jégkocka megérintése, 

majd meleg víz hozzáadásával ismét folyékonnyá 

változtatása. gyümölcsöl fagyasztása , jégbe 

„zárása”. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Szerda 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

 

 

Fejlesztés: 



 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Időjárás, Téli időszak 

-Vizuomotoros fejlesztés: Célirányos kézmozgások 

kialakítása: Téli , havas égbolt és hóbagoly festése 

szivacs nyomat technikával, minta alapján.  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Időjárás, Téli időszak 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



-Anyanyelvi nevelés: Beszédindítás, aktív-passzív 

szókincs bővítése meseolvasással, mesehallgatással, 

mesenézéssel: képes illusztrációval : Varga Katalin A 

kesztyű című meséjének feldolgozásával 

https://www.youtube.com/watch?v=U5dBlOMFPQI 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Időjárás, Téli időszak 

-Zenei nevelés: Együtt zenélés élményének átélése, 

megszerettetése 

Gryllus Vilmos –Tóth Krisztina : Dal a hidegről ( 

Dalok reggeltől -estig)  

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

https://www.youtube.com/watch?v=U5dBlOMFPQI


https://www.youtube.com/watch?v=Bqln4-R7VT4 

 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bqln4-R7VT4


2025. december 01.-05 . heti foglalkozás terv 

                                                                     Téma: Advent első hete, Mikulás 

 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent első hete, Mikulás 

-Mozgásnevelés: Lúdtalptorna : Járás különböző 

minőségű talajon, mezítláb. Járás sarkon, 

lábujjhegyen. Marokfogás lábujjakkal: puha tárgyak 

megmarkoltatása ( papír zsebkendő, babzsák) , 

Spicc-pipa: integetés lábfejjel! 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent első hete, Mikulás 

-Környezeti nevelés: Közvetlen környezet 

történéseiről , eseményeiről ismeretek szerzése: 

Mikulás – felfedező séta a közeli utcákban! 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

 Fejlesztés: 



Szerda 

 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent első hete, Mikulás 

-Vizuomotoros fejlesztés: Különböző ábrázolási 

technikákkal való ismerkedés, gyermek 

önkifejezésének támogatása: Mikulás –kavics festése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Advent első hete, Mikulás 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



-Anyanyelvi nevelés: Kommunikációs igény 

felébresztése, ösztönzése : Előre nyomtatott laminált  

képekkel való játékkal. Képkeresés, összevágott 

Mikulás kép összeillesztésével, a történet sorba 

rendezésével. 

Mese: Mikulás és a kis csillag története 

https://meselekneked.hu/teli-mesek/a-mikulas-es-a-

kis-csillag-tortenete/ 

 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent első hete, Mikulás 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

https://meselekneked.hu/teli-mesek/a-mikulas-es-a-kis-csillag-tortenete/
https://meselekneked.hu/teli-mesek/a-mikulas-es-a-kis-csillag-tortenete/


-Zenei nevelés: Gyermek érzelmi életének alakítása, 

gátlások oldása: Mikulás dalok éneklésével, 

zenehallgatással. 

Mikulás dalok egybefűzve:  

https://www.youtube.com/watch?v=iM2Ep3KnM0E 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iM2Ep3KnM0E


2025. december 08.-12 . heti foglalkozás terv 

                                                          Téma: : Advent második hete, karácsonyi díszek 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Advent második hete, karácsonyi 

díszek 

-Mozgásnevelés: Tartásjavító, gerincmobilizáló 

torna: játékos utánzógyakorlatok a gerinc nyújtására, 

erősítésére, rugalmasságának fokozására: eszköz ( 

plüss állat) segítségével 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent második hete, karácsonyi 

díszek 

-Környezeti nevelés: Kognitív funkciók ( figyelem , 

emlékezet, gondolkodás) fejlesztése: megismerő 

tevékenységet fejlesztő játékon keresztül: sorozatok 

rendezése, szétvágott képek( karácsonyi) 

összeillesztése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent második hete, karácsonyi 

díszek 

-Vizuomotoros fejlesztés: Komplex élmény nyújtása 

: látvány-illat-tapintás összekapcsolása: 

teafilterekből, karácsonyi fa készítése . A filterből tea 

készítése , kóstolása.  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  



 

Anyanyelvi nevelés 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Advent második hete, karácsonyi 

díszek 

-Anyanyelvi nevelés:  A Karácsony hangulatának 

átélése, érzékeltetése: gyertyagyújtás, karácsonyi 

zene hallgatása közben  egy rövid Karácsonyi 

történet elmesélése ( laminált illusztrált képekkel) 

Karácsonyi mesék: Karácsony a csigaházban ! 

https://meskete.hu/mese/karacsony-a-

csigahazban/7921 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

https://meskete.hu/mese/karacsony-a-csigahazban/7921
https://meskete.hu/mese/karacsony-a-csigahazban/7921


-Heti téma  : Advent második hete, karácsonyi 

díszek 

-Zenei nevelés: Zenei érdeklődés felkeltése: 

zenehallgatással : a dal meghallgatása , majd  

ritmushangszerekkel illetve testhangszerrel kísérve   

 Gryllus Vilmos : Szálljatok le, szálljatok le … 

https://www.youtube.com/watch?v=bULGPs7kDSI 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bULGPs7kDSI


2025. december 15.-19 . heti foglalkozás terv 

                                                   Téma: Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, mézeskalács készítés) 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, 

mézeskalács készítés) 

-Mozgásnevelés: Labdagyakorlatok: Játék a 

labdával: járás és futás labdával a kézben. Játékos 

utánzógyakorlatok labdával, egy történet köré szőve. 

Labda átadása, gurítása, elkapása, rúgása , különböző 

helyzetekben. 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, 

mézeskalács készítés) 

-Környezeti nevelés: A gyermekek érzelmi életének 

alakítása: ráhangolódás az ünnepre: komplex 

élménnyújtás: ízek, illatok, taktilis érzékelés 

megvalósítása mézeskalács sütéssel: tészta gyúrása, 

sütése majd díszítése és kóstolása 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

Szerda 

 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, 

mézeskalács készítés) 

-Vizuomotoros fejlesztés: Kéz ujjainak ügyesítése: 

sablon papír mézeskalács házikó összeállítása. 

Egyéni megoldások , díszítések lehetőségével,  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



 

Anyanyelvi nevelés 

-Heti téma  : Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, 

mézeskalács készítés) 

-Anyanyelvi nevelés: Gyermekek aktivizálása az 

ünnepkörhöz köthető játékos feladatokkal . 

Megismerő tevékenységet fejlesztő játékkal: 

tájékozódás hang alapján: merre hallod a csengő 

hangját? Minden megtalált csengő után egy pontot 

összekötünk a szarvasos pontozón! A játék végén a 

teljes kép elkészül! 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, 

mézeskalács készítés) 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



-Zenei nevelés: Beszéd-mozgás-zene-játék 

összekapcsolása, egymás hatásának erősítése: 

Karácsonyi dalok hallgatása, mozgásos játékkal 

összekötve ( Ember , ember, december.., 

Hóembernek se keze se lába…) 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025. december 22.-  január 04 . heti foglalkozás terv 

                                                                                        Téma: Téli szünet  

 



2025. január  05.-09 . heti foglalkozás terv 

                                                  Téma: Téli változások a természetben (hó, hóember, jégkori) 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Téli változások a természetben (hó, 

hóember, jégkori) 

-Mozgásnevelés: Mozgásos gátlás oldása, izomerő, 

ügyesség , gyorsaság fejlesztése: tornateremben előre 

berendezett akadálypályán való részvétellel. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

Kedd 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Téli változások a természetben (hó, 

hóember, jégkori) 

-Környezeti nevelés: Környezeti változásokról 

tapasztalatok, élmények szerzése : Előre előkészített 

sablon házikók , hóemberek , fák , műhó 

felhasználásával, terepasztal készítése csoportosan . 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Szerda 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

 

 

Fejlesztés: 



 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Téli változások a természetben (hó, 

hóember, jégkori) 

-Vizuomotoros fejlesztés: Különböző ábrázolási 

technikákkal való ismerkedés: kontrasztos színek 

felhasználásával, viaszkép festése. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

 

 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



 

Anyanyelvi nevelés 

-Heti téma  : Téli változások a természetben (hó, 

hóember, jégkori) 

-Anyanyelvi nevelés: Beszédmegértés fejlesztése, 

egyszerű utasítások követése : mesefeldolgozás. 

Mesehallgatás után, játékos feladatok: Melyik állat 

képét mutatom? Képek párosítása.  

Varga Katalin: Téli lakoma című meséjének 

illusztrált feldolgozása. 

https://www.youtube.com/watch?v=MLw8ggw-xCE 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

https://www.youtube.com/watch?v=MLw8ggw-xCE


-Heti téma  : Téli változások a természetben (hó, 

hóember, jégkori) 

-Zenei nevelés: Akusztikus figyelem felkeltése, 

hangok differenciálása:  

Gryllus Vilmos : Téli hangok : zenehallgatás, 

videó megnézésével! 

https://www.youtube.com/watch?v=hwVlgtf-1q4 

 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

2025. január 12 .-16 . heti foglalkozás terv 

                                                                             Téma: : Madarak télen 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hwVlgtf-1q4


 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Madarak télen 

-Mozgásnevelés: Játékos utánzógyakorlatok 

babzsákkal a kézben: Járás babzsákkal a fejen, lábon. 

Padon járás babzsákkal a kézben. Célbadobás 

zsámolyba babzsákkal.  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 
 Fejlesztés: 



Kedd 

 

 

 

Környezeti nevelés 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Madarak télen 

-Környezeti nevelés: Közvetlen környezet 

tárgyairól, élőlényeiről ismeretek szerzése: 

Madáretető – kereső séta  a városban . Az etetők 

megtöltése magokkal! 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Szerda 

 

 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 



 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

-Heti téma  : Madarak télen 

-Vizuomotoros fejlesztés: Szem-kéz koordináció 

fejlesztése, önkifejezés támogatása: karton 

madáretető készítése, egyedi díszítése! 

Munkafolyamat végén az udvari fákra való 

kihelyezése! 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 
 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Madarak télen 

-Anyanyelvi nevelés: Kognitív funkciók: figyelem, 

emlékezet fejlesztése játékosan , párosító-kereső 

játékkal! Keresd meg a telelő madaraink párját! A 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 



pár megtalálása után, helyezd be az odúba a 

madarakat!  

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

  

 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Madarak télen 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 



-Zenei nevelés: Ritmusérzék fejlesztése: 

zenehallgatással, majd ritmushangszerek 

használatával 

Gryllus Vilmos és a Kaláka együttes: Muzsikáló 

madárház 

https://www.youtube.com/watch?v=F-njYnu3CRg 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

 

 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F-njYnu3CRg


2025.január 19 .- 23 . heti foglalkozás terv 

                                                                Téma: Emberi munkák télen, a tél örömei 

 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

 

 

 

Mozgásnevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma   : Emberi munkák télen, a tél örömei 

-Mozgásnevelés: Téri tájékozódás fejlesztése: 

tornateremben  meghatározott ügyességi feladatok 

végrehajtása, utasítások követése, különböző 

ügyességi állomások megkeresése. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 



 

 

Kedd 

 

 

 

Környezeti nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  Emberi munkák télen, a tél örömei 

-Környezeti nevelés: Főfogalom alá rendezés:  

játékos feladatokkal  képek válogatása , 

csoportosítása: téli munkák 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Szerda 

 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  



 

 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Emberi munkák télen, a tél örömei 

_Vizuomotoros fejlesztés: Gyermek aktivizálása, 

kreativitás fejlesztése, alkotó kedv felkeltése: előre 

előkészített elemekből saját korcsolya elkészítése, 

ragasztása. 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Csütörtök 

 

 

 

Anyanyelvi nevelés 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Emberi munkák télen, a tél örömei 
 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 



-Anyanyelvi nevelés: A figyelem tartósságának, 

terjedelmének, akaratlagosságának növelése: a tél 

örömei: képek válogatása, rendezése 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

 

Péntek 

 

 

Zenei nevelés 

 

Reggeli játékkör: gyülekezés, együtt-játszás, 

hangolódás, egyéni figyelem megélése 

-Önkiszolgáló tevékenységek- a  gyermek  

szükségleteinek, megfelelő komfortérzetének 

biztosítása, gondozás, gondoskodás. 

-Apró lépésekkel az önállóság elérésének segítése 

-Alapvető higiénés szokások alakítása 

-Helyes viselkedési formák elsajátítása 

-Ápoltság, tisztaság igényének felkeltése  

-Heti téma  : Emberi munkák télen, a tél örömei 

-Zenei nevelés: Beszéd-mozgás-zene-játék 

összekapcsolása : zenehallgatás majd előre gyártott 

függöny hógolyóval hócsata imitálása két csapatba 

verődve. 

Buborék együttes: Hócsata  

https://www.youtube.com/watch?v=H5Now42C8aU 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Heti témához  kapcsolódó 

fejlesztő ,játékos feladatok 

megélése, végrehajtása  

Csoportos foglalkozások 

segítése, csoportkohézió 

kialakításának támogatása 

Játéktevékenység 

színvonalának emelése, 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Egyéni fejlődési utak 

támogatása 

https://www.youtube.com/watch?v=H5Now42C8aU


 

-Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása , az 

étkezés mint kultúra , együttes öröm megélése, túl a 

szükségletek kielégítésén 

 

 

 


