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ELSŐ FÉLÉV 



Szeptember 

2025. szeptember 1-5. heti foglalkozás terv 

Téma: Visszaszoktatás, szocializáció, vissza az óvodába 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Hétindító foglalkozás: 

- Beilleszkedés újra az óvodai 

környezetbe 

- Évnyitó 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

Egymás megismerése 

Új ovisok csoportban fogadása 

 

 

 

 

Fejlesztés:  

Visszaszoktatás segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Visszaszoktatás az óvodába, napirend újbóli 

kialakítása 

Játékos környezeti foglalkozás: 

- Őszi színező színezése 

- Állatos játékok 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Visszaszoktatás az óvodába 

- játékok elpakolása 

használat után 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Csoporttársak összeszoktatása 

 

Fejlesztés:  

Visszaszoktatás segítése 

Előzetes ismeretek felidézése 

játékos feladatokkal  

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 



 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör bevezetése:  

- reggeli torna, mondóka, jelek 

felismerése 

Tornaterem használat:  

- labdajáték, dobás, elkapás, rúgás 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Visszaszoktatás az óvodába, 

játékok elpakolása használat után 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Előzetes ismeretek felidézése 

játékos feladatokkal  

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör rögzítése:  

- zene: közben elpakolás és a helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Tornaterem, kiszámolók 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Visszaszoktatás az óvodába: 

- játékok elpakolása 

használat után 

- tevékenységváltásokra 

előkészület 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Előzetes ismeretek felidézése 

játékos feladatokkal  

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör rögzítése:  

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Zene foglalkozás: énekes, mondókás dalok 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Visszaszoktatás az óvodába: 

- játékok elpakolása 

használat után 

- tevékenységváltásokra 

előkészület 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Előzetes ismeretek felidézése 

játékos feladatokkal  

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



2025. szeptember 8-12. heti foglalkozás terv 

Téma: Szocializáció, beszoktatás, ismerkedés 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Hétindító foglalkozás: 

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna:  

- akadálypályával ismerkedés 

- mászóalagút 

 

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Játék 

Egymás megismerése 

 

Aki tud, egyedül halad végig a 

pályán 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Új csoporttárs beszoktatása, 

bemutatása a csoportnak, 

megismerkedése a csoportszobával 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék,  

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

Játékos környezeti foglalkozás: 

 

 

 

 

 

képek kiválogatása, párosítása 

 

 

Csoporttársak összeszoktatása, új 

csoporttárs befogadásának segítése 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

 



 

Kihez-mi tartozik: képek párosítása 

 

Testünk higiéniája: 

- rendszeres kézmosás szokásának 

vissza/kialakítása, rendszeres 

fogmosásra nevelés 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

kistörölköző magukkal vitele a 

kéztörléshez 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás 

- őszi kép ragasztása 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

 

önálló ragasztás, kisebb 

segítségnyújtás 

teljes megsegítés szükség esetén 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek  

Versek, mondókák, kiszámolók 

Mese: 

- diafilm vetítés (Bogyó és Babóca, 

Mazsola és Tádé, Csipkerózsika) 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

Foglalkozásvezetővel együtt 

elmutogatni a mondóka 

kiszámoló, vers szövegére a 

jeleket. 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Hangszeres ének foglalkozás: 

- dalok: gitározás, gyerekdalok 

A part alatt (Gyerekdalok és mondókák, rajzfilm 

gyerekeknek) - YouTube 

- hangszerek kipróbálása 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

ritmus gyakorlat egyéb 

hangszerekkel 

 

gitárt egyesével megfoghatják, 

pengethetik 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLxeobsc2iscCHBzruJVasVmz7z1EEk7Tf
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLxeobsc2iscCHBzruJVasVmz7z1EEk7Tf


2025. szeptember 15-19. heti foglalkozás terv 

 Téma: Beszoktatás, szokásalakítás, társak megismerése, csoportszoba 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Hétindító foglalkozás: 

- zene: elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Torna: színes papírokra forma szerint lépni 

 
 

Állattal asszisztált terápia 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Játék 

Egymás megismerése 

 

Aki tud, egyedül halad végig a 

papírlapokon 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék,  

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos környezeti foglalkozás: 

színes labdákat, mint almákat gyűjteni a fáról 

 

 

 

 

 

 

egyedül a célba vinni a kislabdát 

segítségnyújtás annak, akinek 

szükséges 

 

Csoporttársak összeszoktatása, új 

csoporttárs befogadásának segítése 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

 



Testünk higiéniája: rendszeres kézmosás 

szokásának vissza/kialakítása 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

kistörölközőhasználata 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás 

- őszi kép ragasztása 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

papírdarabok készítése, 

ragasztása 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek  

Versek, mondókák, kiszámolók 

Mese: A fázó rókafiak 

 == DIA Mű ==  

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Foglalkozásvezetővel együtt 

elmutogatni a mondókát 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

 

 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/KORMOS/kormos00245/kormos00255/kormos00255.html


 Hangszeres ének foglalkozás: 

- dalok: gitározás, hangszerek 

bevezetése, gyerekdalok, énekes 

versek tanulása 

- hangszerek kipróbálása 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

ritmus gyakorlat egyéb 

hangszerekkel 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Hét témájához kapcsolódó játékos 

feladatok 

Csoportos foglalkozások segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

2025. szeptember 22-26. heti foglalkozás terv 

Téma: Beszoktatás, testrészeink megismerése 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: A labdákat a megadott körből a kosárba kell 

gyűjteni 

 

Játék 

Egymás megismerése 

 

 

 

labdákat önállóan megfogni, 

célba juttatni 

 

 

 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: 

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

Játékos foglalkozás: testrészeink megismerése, 

emberalak formálása eszközökből 

 

 

Testünk higiéniája: rendszeres kézmosás szokásának 

vissza/kialakítása 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

beilleszkedésének segítése 

 

 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 



 

Játékos ábrázolás: Ember alak ábrázolása, festés  

 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

ecset önálló használata, 

festékkel festést 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Mondókák: Testrészeinkkel kapcsolatos mondókák 

Kicsi orr, kicsi száj - 12 játékos mondóka a testrészekről 
gyerekeknek - Szülők Lapja 

 

Mese olvasása: Testrészek mesesorozatból részlet 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Foglalkozásvezetővel együtt 

elmutogatni a mondóka 

kiszámoló, vers szövegére a 

jeleket. 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Énekes foglalkozás és zenehallgatás 

Testrészes dal - YouTube 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

dalok, énekek tanulása 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

https://szuloklapja.hu/kicsi-orr-kicsi-szaj-12-jatekos-mondoka-a-testreszekrol-gyerekeknek.html
https://szuloklapja.hu/kicsi-orr-kicsi-szaj-12-jatekos-mondoka-a-testreszekrol-gyerekeknek.html
https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4&list=RDuq7Wsm91Rb4&start_radio=1


Október 

2025. szeptember 29 - október 3. heti foglalkozás terv 

Téma: Állatok világnapja, állatok ősszel  

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés állatos plüssökkel 

 

 

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

torna mozdulatok leutánzása 

önállóan 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás 

- helyek megkeresése, torna 

- mondóka, jelek felismerése 

 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Új csoporttárs beszoktatásának 

segítése 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 



Játékos foglalkozás: Állatok élőhelyeinek 

megismerése tevékenykedtetéssel 

 

Testünk higiéniája: 

- Állatok is tisztálkodnak – plüss állatokkal 

bemutatni kutyafürdetést, cica mosdást 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Melyik állat, hol él - 

megnevezni 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

Játékos ábrázolás: állatok ragasztása, színezése, őszi 

állatos képek készítése 

 
 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

 

aki tud egyedül alkot, illetve 

festhet is 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 



 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Állatos versek, mondókák, kiszámolók: 

Versek erdei állatokról gyerekeknek | Játsszunk együtt! 

 

Mese: Papírszínház/bábszínházzal előadni a mesét 

Az erdő lakóiról 

Mesék erdei állatokról gyerekeknek | Játsszunk együtt! 

 

Utána gyerekek is bábozhatnak 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

Foglalkozásvezetővel együtt 

elmutogatni a mondóka 

kiszámoló, vers szövegére a 

jeleket. 

 

 

a mesében megjelenő állatok  

felismerése, bábozás 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer 

kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

Ének foglalkozás: Állathangos dalok, állatos dalok 
Állathangos dal gyerekeknek - YouTube 

Hétzáró foglalkozás: zenehallgatás - állatok 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

ritmus gyakorlat egyéb 

hangszerekkel, ügyesebbek a 

szünetnél bemondja az oda 

való szót a versbe, énekbe 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-erdei-allatokrol-gyerekeknek/
https://jatsszunk-egyutt.hu/mesek-erdei-allatokrol/
https://www.youtube.com/watch?v=M6OoJ7yrDr4&list=RDM6OoJ7yrDr4&start_radio=1


2025. október 6 - október 10. heti foglalkozás terv 

Téma: Őszi időjárás, öltözködés 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés: Egyensúly fejlesztés 

játékos akadálypályán 

Játékos mozgásfejlesztés a Pető oviban - YouTube 

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer 

kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Őszi ruházat kiválogatása 

 

Testünk higiéniája: fésülködés, hajvágás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

öltözék, ruhadarabok 

megnevezése 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer 

kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9qqLTlG6Ues&list=PLVXFJBoGC9i7Jlc-DL5AkFRe1nAaRMb1g&index=3


 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Ruházat ragasztása krepp-papírból 

 
 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

krepp-papír formákból ruha 

ragasztása önállóan  

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer 

kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: Öltöztetős 

mondókák 

Öltöztetős mondókák – Gyermekkel vagyok 

Mese: Maszat öltözik 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

Foglalkozásvezetővel együtt 

elmutogatni, elmondani 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer 

kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: éneklés, zenehallgatás-őszi dalok 

Marci öltözik - YouTube; Öltözz fel! - gyerekdal - YouTube 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Szokásrendszer kialakítása 

https://gyermekkelvagyok.hu/oltoztetos-mondokak/
https://www.youtube.com/watch?v=FNSd8ZC5Buw&list=RDFNSd8ZC5Buw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=r-cGVNAmb2M&list=RDr-cGVNAmb2M&start_radio=1


2025. október 13 - október 18. heti foglalkozás terv 

Téma: Az őszi gyümölcsök, zöldségek (gesztenye, tök, dió) 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés: Fészekrakó 

babzsákkal és Mókus-mókus ki a házból: hullahopp 

karikából kilépni („házból”) és másik házat keresni 

 

Állattal asszisztált terápia 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

Önállóan megkeresni az üres 

hullahopp karikákat 

Odavezetni az üreshez, akit 

szükséges 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: gyümölcsökhöz tartozó árnyékok 

megkeresése és párosítása 

 

Testünk higiéniája: Rendszeres kézmosás, fogápolás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Szőlőinda festés, szőlő nyomdázás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Tenyér megfestése és lapra 

nyomása – erőkifejtés 

fonállal nyomda készítése 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók őszi gyümölcsökről: 

Gyermekvers és mondóka: alma, szilva, körte, szőlő - LurkóVilág 
óvodai-szülői magazin 

Mese: Gyümölcs mese Fésűs Éva: Gyümölcs mese – 
WaldorfART 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Megtanulni, együtt mondani a 

mondókákat 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Péntek 

Ének-Zene 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: Zongora készítés, közben énekzene 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

https://lurkovilag.hu/gyermekvers-es-mondoka-alma-szilva-korte-szolo/
https://lurkovilag.hu/gyermekvers-es-mondoka-alma-szilva-korte-szolo/
https://waldorfart.com/fesus-eva-gyumolcs-mese/
https://waldorfart.com/fesus-eva-gyumolcs-mese/


 

Szombat 

 

Játékos foglalkozások, reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Kreatív délelőtt: őszi kirándulás/séta az őszi természet 

felfedezése  

Ebéd 

 

 

 

felismerni az ősz „kincseit” 

(terméseket) 

 

áthelyezett munkanap 

Fejlesztés: 

Játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

 

2025. október 20 - október 22. heti foglalkozás terv 

Téma: Halloween (töklámpás faragás, jelmezek, játékok) 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés: 

- akadálypálya, egyszerű feladatokkal (pl.: 

hullahopp karikában egyet ugrani) 

 

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

feladatok önálló végrehajtása, 

szabályok megtartása 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Kedd 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  



Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Játékos foglalkozás: halloween-i szenzoros tálca 

készítése, bájital készítés 

 

Testünk higiéniája: Fogmosás fontosságának  

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

halloween-i foglalkozás, 

csillámtetkó készítés 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: sütőtökből előugró szellem. Festés, 

ragasztás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

ragasztás és festés önállóan 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók:  

- Ringató könyvből mondókák, dalok, 

kiszámolók 

Mese: Bábos mese. A kiskakas gyémánt félkrajcárja 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

Mondóka tanulás, ismétlés 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: 

- gitáros, egyéb hangszeres énekfoglalkozás 

- zenehallgatás: népszerű óvodás dalok 
 Bújj-bújj zöld ág - YouTube 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

2025. október 23 - november 2. 

 Őszi szünet 

November 

2025. november 3 - november 7. heti foglalkozás terv 

Téma: Tisztálkodás (fürdés, fogmosás, kézmosás, mosdóhasználat) 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztése: 

- tenyér és talpnyomokon végig haladva  

kiegészítve akadálypálya elemekkel 

Játék 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

https://www.youtube.com/watch?v=UFAoFuci9yw&list=PLEaqOPewtKwRkn25PRcHPdtcARk0tU0TV


 

Állattal asszisztált terápia 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás, testünk higiéniája: Fürdésnek, 

zuhanyzásnak, tisztálkodásnak a helyes játékos 

megismerése, szappan-víz használat  

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

Elmondjuk mit szükséges 

használni tisztálkodáskor 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: fogmosás ábrázolása (vatta 

ragasztás, fogkefe-fogkrém ábrázolása ragasztással) 

 
Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

ragasztó, színes ceruza 

használata 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

  

Versek, mondókák, kiszámolók: 

- Cukros, ragacsos, tapadós – vers 

- Csukd be szemed, csukd be szád – mondóka 

- Fürcsi-pancsi – fürdődal 

- Szappan, kefe, kispohár- vers 

 

Mese: Lurkó mese, fürdőszobai kalandok 

(papírszínház) 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

Foglalkozásvezetővel együtt 

elmutogatni a mondókát 

 

 

mese figyelése, tárgyak 

felismerése 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

Zenehallgatás: kézmosás dalok 
mese a tisztálkodásról - Google-keresés 

 

Hangszerhasználat, ritmusgyakorlatok 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

 

hangszerek megismerése, 

megosztása a többiekkel, csere 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

https://www.google.com/search?q=mese+a+tiszt%C3%A1lkod%C3%A1sr%C3%B3l&sca_esv=e7bf22627bcd1c5c&sxsrf=AE3TifPKkzVGWqlq2w8WNQbdWU0d-Nk0KQ%3A1757434603736&source=hp&ei=61LAaL-RK5Pyi-gPv8ryiQo&iflsig=AOw8s4IAAAAAaMBg-8LMq3wcNk_9t2tBEuJUsSZ5HnfR&oq=mese+a+tiszt&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgxtZXNlIGEgdGlzenQqAggBMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEi1JVAAWMcacAF4AJABAJgBoAGgAcELqgEEMi4xMbgBA8gBAPgBAZgCDqACugzCAgoQIxiABBgnGIoFwgITEC4YgAQYxwEYJxiKBRiOBRivAcICDRAjGPAFGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAggQABiABBixA8ICCBAuGIAEGLEDwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAggQLhiABBjUAsICBxAAGIAEGArCAgQQABgDwgIFEC4YgATCAggQABiiBBiJBZgDAJIHBDEuMTOgB4x1sgcEMC4xM7gHtAzCBwgyLTExLjIuMcgHag&sclient=gws-wiz#fpstate=ive&vld=cid:120eb64e,vid:JB83CH_cVdw,st:0


2025. november 10 - november 14. heti foglalkozás terv 

Téma: Márton nap, liba hét 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna; Játékos mozgásfejlesztés: Libás célbadobós 

játék. Különböző távolságról kislabda dobása célba 

 
Állattal asszisztált terápia 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

Minél távolabbról célba találni 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Libák számozása, és etetése 

kukoricával. Szenzoros tálca foglalkozás készítése 

 

Testünk higiéniája: Kézmosás, fogmosás szokás 

kialakítása 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

Elszámolni, ameddig tud, 

annyi szem kukoricát „adni” a 

libának 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Márton napi liba készítése 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

különböző anyagok ragasztása 

és színezése 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: Libás mondókák 

Márton-napi versek gyerekeknek - 8 aranyos vers és mondóka 
libákról - Nagyszülők Lapja 

Mese: Márton-napi mesék, papírszínház/ bábozás  

https://marton-nap.info/category/marton-napi-

unnepseg/marton-napi-mesek/ 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

Mondókák, mesék elmondása, 

meghallgatás 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: Márton napi dalok éneklése gitárral 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

https://nagyszuloklapja.hu/marton-napi-versek-gyerekeknek-8-aranyos-vers-es-mondoka-libakrol.html#:~:text=M%C3%A1rton%2Dnapi%20versek%20gyerekeknek%20%2D%208%20aranyos%20vers,gyalog%C3%BAt%2C%20T%C3%A9lbe%2Dny%C3%A1rba%20mez%C3%ADtl%C3%A1b%2C%20%C3%9Agy%20k%C3%ADm%C3%A9li%20a%20csizm%C3%A1t.
https://nagyszuloklapja.hu/marton-napi-versek-gyerekeknek-8-aranyos-vers-es-mondoka-libakrol.html#:~:text=M%C3%A1rton%2Dnapi%20versek%20gyerekeknek%20%2D%208%20aranyos%20vers,gyalog%C3%BAt%2C%20T%C3%A9lbe%2Dny%C3%A1rba%20mez%C3%ADtl%C3%A1b%2C%20%C3%9Agy%20k%C3%ADm%C3%A9li%20a%20csizm%C3%A1t.
https://marton-nap.info/category/marton-napi-unnepseg/marton-napi-mesek/
https://marton-nap.info/category/marton-napi-unnepseg/marton-napi-mesek/


2025. november 17 - november 21. heti foglalkozás terv 

Téma: Az erdei állatok készülődése a télre 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés. 

Őzike a havas erdőben akadálypálya. 

- az őzikéknek (gyerekek) át kell kelni a havas 

tájon (pad), átbújni bokrok alatt (karika) stb... 

  

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

 

egyensúlyozva végig menni az 

akadályokon 

  

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

Játékos foglalkozás: Erdei állatok és lakhelyeik 

megismerése játékosan  

 

 

 

 

 

 

erdei állatok megnevezése 

lakhelyük felismerése 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



Testünk higiéniája: mosdóhasználat, kézmosás, 

szappan, víz, törölköző használat – szokásrendszer 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Télre készülődés ábrázolása, téli 

álomra készülés 

 
 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

színezés és ragasztás önállóan, 

illetve segítséggel 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: erdei állatos 

mondókák és versek 

40 állatos mondóka babáknak - Mesélő Jelek™ Babajelbeszéd 
Program - hatékony kommunikáció babáddal már a beszéd előtt! 

Mese: Az erdő lakói készülnek a télre 
Mese: Az erdő lakói készülnek a télre - Eszti-mami meséje | 
Meskete 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

mondókák tanulása, versek 

meghallgatása, elmutogatása 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

https://meselojelek.hu/40-allatos-mondoka-babaknak/
https://meselojelek.hu/40-allatos-mondoka-babaknak/
https://meskete.hu/mese/az-erdo-lakoi-keszulnek-a-telre/5606
https://meskete.hu/mese/az-erdo-lakoi-keszulnek-a-telre/5606


 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Zenehallgatás: erdei állatokról – Gryllus Vilmos 

🌳 Az erdő varázslatos világa | Gyerekdal az erdőről - YouTube 

 

Ének foglalkozás: gitáros éneklés 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

gitár pengetése, egyéb 

hangszerekkel zenélés 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

2025. november 24 - november 28. heti foglalkozás terv 

Téma: Időjárás, Téli időszak 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés 

Papír hógolyóval célba dobás, pohár eltalálása, síelés 

 

Játék 

 

 

papírgolyóval egyre 

messzebbről eltalálni a 

poharakat 

 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6lSRu9jP1UQ&list=RD6lSRu9jP1UQ&start_radio=1


Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: tevékenykedtetés, mi jellemző a 

télre, válogassák ki az adott képekből/tárgyakból 

 

Testünk higiéniája: mosdóhasználat, kézmosás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

felismerni a télre jellemző 

tárgyakat, képeket – 

megnevezni 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: 

-  zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

Játékos ábrázolás – hógömb készítése 

 
 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

ragasztás önállóan, fenyőfa 

festés/színezése 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: 

- hangolódás a télre versekkel, mondókákkal 
33 téli, ünnepi mondóka és vers (hóember, mikulás, tél) - 
Mesélő Jelek™ Babajelbeszéd Program - hatékony 
kommunikáció babáddal már a beszéd előtt! 

 

Mese: Mesekertből mese választása 

Hírek, Programok | Mesekert Óvoda 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

aktív részvétel a foglalkozáson 

együtt mondókázás 

 

 

mesehallgatás, szereplők 

megnevezése, felismerése 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: 

-  zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: Téli dalok tanulása, karácsonyi 

dalok beveztése 

Téli gyerekdalok egy csokorban Réparetekmogyoró - YouTube 

Énekes körjáték kipróbálása 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

éneklés, zenélés, körjátékban 

részvétel 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése  

 

https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://www.mesekertovi.hu/aktualis/teli-mesek-versek
https://www.youtube.com/watch?v=JCFEE6x4tTE&list=RDJCFEE6x4tTE&start_radio=1


December 

2025. december 1 - 5. heti foglalkozás terv 

Téma: Advent első hete, Mikulás 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés – Mikulás 

puttonyába össze kell gyűjteni az elszórt ajándékokat 

 
Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

szín szerint szortírozni a 

csomagokat 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Mikulás készítés, játék 

 

 

 

 

Mikulás szakálla, csizmája, 

kesztyűje megnevezése, 

elhelyezése 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



Testünk higiéniája: mosdóhasználat, kézmosás, 

fogmosás 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

Játékos ábrázolás: Mikulás várás, Mikulás készítés 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

sapka, szakáll elkészítése, 

ragasztása 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: 

Mikulást várva: mondókák, versek tanulása 

- 10 Mikulás mondóka ⋆ KellemesÜnnepeket.hu 

- Mikulás versek, mondókák kicsiknek és nagyoknak - 
Praktikak.hu 

Mese: Első nap a Manóképzőben 

- Mikulás mesék 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

aktív részvétel, mondóka 

közösen mondása 

 

 

mese meghallgatása 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

https://kellemesunnepeket.hu/10-mikulas-mondoka/
https://praktikak.hu/mikulas-versek-mondokak-kicsiknek-es-nagyoknak/
https://praktikak.hu/mikulas-versek-mondokak-kicsiknek-es-nagyoknak/
https://mikulascsomag.hu/mikulas-mesek


 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

Ének foglalkozás: Mikulás dalok éneklése, várása  

Mikulás érkezése 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

2025. december 8 - 13. heti foglalkozás terv 

Téma: Advent második hete, karácsonyi díszek 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés 

- Karácsonyi akadálypálya 

 
Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

végig menni a pályán egyedül, 

vagy kisebb segítséggel 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Szenzoros tálca készítése-

karácsonyi dolgok (dísz, fa, toboz… stb) megismerés 

 

Testünk higiéniája: kézmosás, mosdóhasználat, 

fogmosás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

tárgyak, karácsonyhoz köthető 

eszközök megnevezése 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Karácsonyfa dísz/díszek készítése 

 
 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

alkotás, önállóan a mintát 

leutánozni, pontosabb illesztés 

önállóan 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: Karácsonyi 

mondókacsokor 

Téli mondókák, karácsonyi dalok, versek gyerekeknek - Mesélő 
Jelek™ Babajelbeszéd Program - hatékony kommunikáció 
babáddal már a beszéd előtt! 

Mese: A karácsonyi csillag új élete (papírszínház) 
Karácsonyi mesék gyerekeknek, ovisoknak 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

mese, vers meghallgatása 

képek felismerése 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Zenés foglalkozás: 

- hangszeres éneklés, karácsonyi dalok 

- zenehallgatás alatt gyurmázás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

hangszerekkel, 

ritmusgyakorlatok 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szombat 

 

Játékos foglalkozások, reggeli játék 

Kreatív délelőtt: 

- mikulásos dolgok készítése, hópehely, 

hóember, karácsonyfa sablonok színezése, 

díszítése vegyes technika alkalmazásával 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

Szülő-gyerek közös alkotás 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

áthelyezett munkanap 

Fejlesztés: 

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

https://meselojelek.hu/teli-es-karacsonyi-mondokak-versek/
https://meselojelek.hu/teli-es-karacsonyi-mondokak-versek/
https://meselojelek.hu/teli-es-karacsonyi-mondokak-versek/
https://meselekneked.hu/mesek/karacsonyi-mesek/


2025. december 15 - 19. heti foglalkozás terv 

Téma: Karácsonyi készülődés (sütés, főzés, mézeskalács készítés) 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés 

- Gyerek „pilates” tornamozdulatok mondókás, 

verses formában: gyerekek mozdulatokat 

leutánozzák 

 

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

önállóan követni a 

foglalkozásvezetőt 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Mézeskalács gyúrás, sütés 

 

Testünk higiéniája: fürdés, mosdóhasználat, 

kézmosás, fogmosás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

sodrófával tészta nyújtás, 

formákkal kiszaggatni a tésztát, 

sütőpapírra helyezni 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 



 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás 

A korábban kisült mézeskalácsok dekorálása: 

dekorceruzával, ételfestékkel. Majd saját készítésű 

papírzacskóba helyezni 

  
Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

mézeskalács dekorálás dekor 

ceruzával 

papírzacskó díszítés (színezés, 

ragasztás) 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: 

- karácsonyre készülés versekkel 

Mese: A mézeskalács huszár Tordon Ákos: A mézeskalács 
huszár - Gyerekmese.info 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: Karácsonyi dalok 

Karácsonyi műsoron részvétel, ajándékozás 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

https://gyerekmese.info/a-mezeskalacs-huszar/
https://gyerekmese.info/a-mezeskalacs-huszar/


2025. december 22 – január 4. 

Téli szünet 

 

Január 

2026. január 5 - 9. heti foglalkozás terv 

Téma: Téli változások a természetben (hó, hóember, jégkori) 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: 

-  zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés:  

- Téli sport megismerése: síelés. Papír lapon 

kipróbálni 

 
 

Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

egyensúlyozva végig menni a 

pályán  

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 



 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: 

- Hóembert téli ruhába felöltöztetni (sapka, sál, 

kesztyű) 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

a megfelelő ruhadarabot a 

megfelelő helyre illeszteni, 

megnevezni 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Hóember fújó és jégkori készítése 

   

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

Hóember fújóba műhó szórása 

fújással működtetni. Dekor 

ragasztás 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: Téli mondókák 

Mese: Bábmese- A téli lakoma 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

Végén közösen bábozunk 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakítása 



 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: gitáros énekek a télről 
Téli gyerekdalok egy csokorban Réparetekmogyoró - YouTube 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

közös éneklés, hangszeres 

kíséret 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakítása 

 

2026. január 12 - 16. heti foglalkozás terv 

Téma: Madarak télen 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna: Játékos mozgásfejlesztés: 

akadálypálya építése, közben madárcsőrrel 

összeszedjük az eleséget 

 
Állattal asszisztált terápia 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

Játék 

 

 

 

felszedni az elejtett dolgokat, 

majd megadott célokhoz vinni 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

https://www.youtube.com/watch?v=JCFEE6x4tTE&list=RDJCFEE6x4tTE&start_radio=1


 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Madar élőhelyinek megismerése, 

madárhangok hallgatása. Madarakat az oduba tesszük 

 

Testünk higiéniája: fürdés, mosdóhasználat, kézmosás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

madarak helyes elhelyezése a 

faágakon 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Játékos ábrázolás: Bagoly nyomdázás, szemek, orr, 

szárnyak ragasztása a megfelelő helyre 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

bagoly testrészeinek helyes 

felragasztása, önállóan, 

nyomda használata egyedül 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

 

Versek, mondókák, kiszámolók: Madárkás 

mondókák, versek 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 



Madárkás versek óvodásoknak, versek madarakról gyerekeknek 

Mese: Diavetítés: Bogyó és babóca 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

mese, vers meghallgatása, 

együtt elismételjük 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének-zene foglalkozás: 

- gyurmázás közben zenehallgatás 

- énekeljünk együtt dalokat 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

gyurma formálása-madár 

éneklés közösen 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

2026. január 19 - 23. heti foglalkozás terv 

Téma: Téli munkák, a tél örömei 

 Terv (A) 

 

Terv (B) 

extra 

Megjegyzés 

 

Hétfő 

Testnevelés 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Torna:  

- Játékos mozgásfejlesztés:  

Játék 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

https://jatsszunk-egyutt.hu/madarkas-versek/


A labdák összegyűjtése, mintha havat 

lapátolnánk 

 
Állattal asszisztált terápia 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

lapát/ seprű rendeltetés szerű 

használata, labdák gyűjtése 

meghatározott helyen 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Kedd 

Környezet tevékeny 

megismerése 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Játékos foglalkozás: Téli szenzoros tálca készítése, 

hólapátolás, hókotrással, téli kerttel megismerkedés 

 

 

Testünk higiéniája: fürdés, mosdóhasználat, kézmosás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

játékos formában téli kert 

készítése 

 

 

 

 

 

 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

Szerda 

Ábrázolás 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

 

 

 

 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 



Játékos ábrázolás: Téli kert készítése, festés, ragasztás 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

téli virágoskert készítése. 

Virágszirmok, levél, szár 

megkülönböztethetősége 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Csütörtök 

Anyanyelv 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör:  

- zene: közben elpakolás, helyek megkeresése, 

torna, mondóka, jelek 

Versek, mondókák, kiszámolók: téli mondókák, 

versek 

Mese: Mesekönyvek olvasása, Téli mese 
Téli mesék óvodás gyermekeknek - Játsszunk együtt! 

 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

 

együtt elmondani, elmutogatni 

a mondókákat 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

 

Péntek 

Ének-Zene 

 

Reggeli játék 

Reggeli kör: zene: közben elpakolás, helyek 

megkeresése, torna, mondóka, jelek 

Ének foglalkozás: Téli dalok, megzenésített versek 

- téli zenehallgatás, hangszerekkel éneklés 

Gryllus Vilmos-Tóth Krisztina – Dal a hidegről (Dalok reggeltől 
estig) - YouTube 

Ebéd: helyes étkezési szokások kialakítása 

 

 

 

együtt zenélés, éneklés, 

verselés 

 

tányér, pohár visszavitele az 

asztaltól egyedül, fogmosás 

Fejlesztés: 

Hét témájához kapcsolódó 

játékos feladatok  

Csoportos foglalkozások 

segítése 

Játéktevékenység fejlesztése 

Szokásrendszer kialakításának, 

megerősítésének segítése 

 

https://jatsszunk-egyutt.hu/teli-mesek/
https://www.youtube.com/watch?v=Bqln4-R7VT4&list=RDBqln4-R7VT4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Bqln4-R7VT4&list=RDBqln4-R7VT4&start_radio=1

