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Szeptember

2025. szeptember 1-5. heti foglalkozas terv

Téma: Visszaszoktatas, szocializacio, vissza az 6vodaba

Terv (A)

Terv (B)
extra

Megjegyzés

Hétindité foglalkozas:

Jaték

Fejlesztés:

Hétfo - Beilleszkedés ujra az 6vodai Egymas megismerése Visszaszoktatas segitése
Testnevelés lférnyezetbe Uj ovisok csoportban fogadasa Jatéktevékenység fejlesztése
- Evnyito
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa
Reggeli jaték Visszaszoktatas az 6vodaba Csoporttarsak 0sszeszoktatasa
Kedd Visszaszoktatds az 6vodaba, napirend 0jboli - jatékok elpakolasa
Kornyezet tevékeny kialakitdsa hasznalat utan Fejlesztés:
megismerése Jatékos kornyezeti foglalkozas:

- Oszi szinez0 szinezése
- Allatos jatékok

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil

Visszaszoktatas segitése

Elozetes ismeretek felidézése
jatékos feladatokkal

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Jatéktevékenység fejlesztése




Reggeli jaték

Visszaszoktatas az 6vodaba,

Fejlesztés:

Szerda Reggeli kor bevezetése: jatékok elpakolasa hasznalat utdn | g4, etes ismeretek felidézése
Abrazolas - reggeli torna, mondoka, jelek jatekos feladatokkal
felismerése Csoportos foglalkozasok segitése
Tornaterem hasznalat: Jatéktevékenység fejlesztése
- labdajaték, dobas, elkapas, ragas Szokasrendszer kialakitasanak,
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyér, pohar visszavitele az megerdsitesének segitése
asztaltol egyediil
Reggeli jaték Visszaszoktatds az 6vodaba: Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor rogzitése: - jatékok elpakolasa El6zetes ismeretek felidézése
Anyanyelv - zene: kozben elpakolés és a helyek has,zlr(lalat 1’1tan’1 s soke jatékos feladatokkal
megkeresése, torna, mondoka, jelek ) telyli,enylsigva tasokra Csoportos foglalkozasok segitése
elokésziile
Tornaterem, Kiszamolok Jatéktevékenység fejlesztése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa ., o ) Szokasrendszer kialakitasanak,
tanyer,’pohar V'1.sszaV1te1e az megerdsitésének segitése
asztaltol egyediil
Reggeli jaték Visszaszoktatds az 6vodaba: Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor rogzitése: - jatékok elpakolasa Eldzetes ismeretek felidézése
Enek-Zene - zene: kdzben elpakolas, helyek hasrznalat L}tan, , jatékos feladatokkal
megkeresése, torna, mondoka, jelek ) tiylilfenylsigvaltasokra Csoportos foglalkozasok segitése
elokésziile

Zene foglalkozas: énekes, mondokas dalok

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




2025. szeptember 8-12. heti foglalkozds terv

Téma: Szocializacid, beszoktatas, ismerkedés

Terv (A)

Terv (B)
extra

Megjegyzés

Reggeli jatek

Uj csoporttars beszoktatésa,
bemutatasa a csoportnak,

Hétfo Hétindito foglalkozas: X edd rszobaval
) ) o megismerkedése a csoportszobava
Testnevelés - zene: kozben elpakolas, helyek Jaték Feileszté
: T ) ) ejlesztés:
megkeresése, torna, mondoka, jelek Egymas megismerése B ’ o
Torna: Uj csoporttars beszoktatasanak
- akadalypalyaval ismerkedés . ) o segitese
- maszdalagit A};' t,Ud’ egyediil halad végiga | Cgoportos foglalkozasok segitése
alyan
Allattal asszisztalt terapia i Jatektevckenyseg fejleszicse
Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa (o o . 8 ¢
tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltdl egyediil
Reggeli jatek, Csoporttarsak dsszeszoktatasa, 0j
Kedd Reggeli kor: csoporttars befogadasanak segitése
Kornyezet tevékeny - zene: kdzben elpakolas, helyek Fejlesztés:
megismerése megkeresése, torna, mondoka, jelek Uj csoporttars beszoktatasanak

Jatékos kornyezeti foglalkozas:

képek kivalogatasa, parositasa

segitése
Hét téméajahoz kapcsolodo jatékos
feladatok

Csoportos foglalkozasok segitése
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Kihez-mi tartozik: képek parositasa

Testiink higiénidja:
- rendszeres kézmosas szokasanak
vissza/kialakitasa, rendszeres
fogmosasra nevelés

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa

kistorolkoz6 magukkal vitele a
kéztorléshez

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Szerda

Abrazolas

Reggeli jatek
Reggeli kor:

- zene: kozben elpakolas, helyek
megkeresése, torna, mondoka, jelek

Jatékos abrazolas

- Oszi kép ragasztasa

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

onallo ragasztas, kisebb
segitségnyujtas
teljes megsegités sziikség esetén

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosas

Fejlesztés:

Uj csoporttars beszoktatasanak
segitése

Hét témajahoz kapcsolodo jatékos
feladatok

Csoportos foglalkozasok segitése
Jatékteveékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Csiitortok Reggeli kor: Uj csoporttars beszoktatasanak
Anyanyelv - zene: kozben elpakolas, helyek segitese
megkeresése, torna, mondoka, jelek Hét témajahoz kapcsolodo jatékos
AL Lt A feladatok
Versek, mondokak, kiszamolok Foglalkozasvezetével egyiitt ’ N
Mese: elmutogatni a mondoka Csoportos foglalkozasok segitése
- diafilm vetités (Bogyo és Baboca kiszamolo, vers szovegére a Jatéktevékenység fejlesztése
Mazsola és Tadé, Csipkerozsika) jeleket. Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: Uj csoporttars beszoktatasanak
Enek-Zene - zene: kozben elpakolas, helyek segitese

megkeresése, torna, mondoka, jelek
Hangszeres ének foglalkozas:

- dalok: gitarozas, gyerekdalok

- hangszerek kiprobalasa

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

ritmus gyakorlat egyéb
hangszerekkel

gitart egyesével megfoghatjak,
pengethetik

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosas

Hét témajahoz kapcsolodo jatékos
feladatok

Csoportos foglalkozasok segitése
Jatékteveékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLxeobsc2iscCHBzruJVasVmz7z1EEk7Tf
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLxeobsc2iscCHBzruJVasVmz7z1EEk7Tf

2025. szeptember 15-19. heti foglalkozas terv

Téma: Beszoktatas, szokasalakitas, tarsak megismerése, csoportszoba

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Fejlesztés:
Hétfo Hétindito foglalkozas: Uj csoporttars beszoktatdsanak
Testnevelés - zene: elpakolas, helyek megkeresése, | Jaték segitese
torna, mondodka, jelek Egymas megismerése Csoportos foglalkozasok segitése
Torna: szines papirokra forma szerint 1€pni Jatéktevékenység fejlesztése
L : Aki tud, egyediil halad végig a Szokas”re’n,ds’zer klalark}tasanak,
papirlapokon megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia tanyér, pohar visszavitele az
) ) . ) R asztaltol egyediil
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa
Reggeli jaték, Csoporttarsak dsszeszoktatasa, j
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek csoporttars befogadasanak segitése
Kornyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek Fejlesztés:
megismerese Jatékos kornyezeti foglalkozas: Uj csoporttars beszoktatasanak

szines labdakat, mint alméakat gy{ijteni a farol

egyediil a célba vinni a kislabdat

segitségnyujtas annak, akinek
szlikséges

segitése
Hét téméajahoz kapcsolodo jatékos
feladatok

Csoportos foglalkozasok segitése




Testiink higiéniaja: rendszeres kézmosas
szokasanak vissza/kialakitasa

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa

kistorolkoz6hasznalata

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Uj csoporttars beszoktatdsanak
Abrazolas megkeresése, torna, mondoka, jelek papirdarabok készitése, segitése
Jatékos abrazolas ragasztasa Hét témajahoz kapcsolodo jatékos
- 0Oszi kép ragasztasa feladatok
V| /R Csoportos foglalkozasok segitése
Y el . : Jatéktevekenység fejlesztése
' tanyér, pohdr visszavitele az yseg 1q)
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitésa asztaltol egyediil, fogmosas Szokas”re’n,ds’zer klalark}tasanak,
megerdsitésének segitése
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Uj csoporttars beszoktatasanak
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek Foglalkozésvezetovel egyiitt segitése
Versek, mondokak, kiszamolok elmutogatni a mondokat Hét téméjahoz kapcsolodo jatékos
Mese: A f4z6 rokafiak feladatok
Csoportos foglalkozasok segitése
tanyér, pohar visszavitele az Jatéktevékenység fejlesztése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Reggeli jatek Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: Uj csoporttars beszoktatasanak
Enek-Zene - zene: kozben elpakolas, helyek segitese

megkeresése, torna, mondoka, jelek



https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/KORMOS/kormos00245/kormos00255/kormos00255.html

Hangszeres ének foglalkozas:

- dalok: gitarozas, hangszerek
bevezetése, gyerekdalok, énckes
versek tanuldsa
- hangszerek kiprobalasa

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

ritmus gyakorlat egyéb

Hét témajahoz kapcsolodo jatékos
feladatok

hangszerekkel Csoportos foglalkozasok segitése

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

2025. szeptember 22-26. heti foglalkozds terv

Téma: Beszoktatas, testrészeink megismerése

Terv (A)

Terv (B)
extra

Megjegyzés

Hétfo

Testnevelés

Reggeli jaték
Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek
megkeresése, torna, mondoka, jelek

Torna: A labdakat a megadott korbdl a kosarba kell
gyljteni

Jaték

Egymas megismerése

labdakat 6nalléan megfogni,
célba juttatni

Fejlesztés:

Uj csoporttars beszoktatdsanak
segitése

Hét témajahoz kapcsolodo
jatekos feladatok

Csoportos foglalkozasok
segiteése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Allattal asszisztalt terapia

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltol egyediil

Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: Uj csoporttars beszoktatdsanak
Kornyezet tevékeny - zene: kozben elpakolés, helyek megkeresése, segitese
megismerése torna, mondoka, jelek Hét témajahoz kapcsolodo
) jatékos feladatok
o . L ) . beilleszkedésének segitése )
Jatékos foglalkozas: testrészeink megismerése, Csoportos foglalkozasok
emberalak formalasa eszk6zokbol segitése
Jatéktevékenyseég fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Testiink higiénidja: rendszeres kézmosas szokasanak
vissza/kialakitasa
tanyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitésa asztaltol egyediil
Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: Uj csoporttars beszoktatasanak
Abrazolas - zene: kozben elpakolés, helyek megkeresése, segitese

torna, mondoka, jelek

Hét témajahoz kapcsolodo
jatékos feladatok




Jatékos abrazolas: Ember alak abrazolasa, festés
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Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

ecset Onallo hasznalata,
festékkel festést

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltol egyediil

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek Foglalkozasvezetovel egyiitt jatékos feladatok
Mondokak: Testrészeinkkel kapcsolatos mondokak elmutogatni a mondoka Csoportos foglalkozasok
kiszdmold, vers szovegére a segitése
Jeleket. Jatéktevékenyseég fejlesztése
. , o Szokésrendszer kialakitasanak,
Mese olvasésa: Testrészek mesesorozatbol részlet megerdsitésének segitése
L , . , . . tanyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil
Reggeli jatek Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok

torna, mondoka, jelek

Enekes foglalkozas és zenehallgatas

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

dalok, énekek tanulasa

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltdl egyediil

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://szuloklapja.hu/kicsi-orr-kicsi-szaj-12-jatekos-mondoka-a-testreszekrol-gyerekeknek.html
https://szuloklapja.hu/kicsi-orr-kicsi-szaj-12-jatekos-mondoka-a-testreszekrol-gyerekeknek.html
https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4&list=RDuq7Wsm91Rb4&start_radio=1

Oktober

2025. szeptember 29 - oktober 3. heti foglalkozds terv

Téma: Allatok vilagnapja, allatok sszel

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelds megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés allatos pliissokkel torna mozdulatok leutanzasa qupf)rtos foglalkozasok
~% . onalldéan segitese
q ‘ﬁ = 7 Jatéktevékenység fejlesztése
=5 & : ‘ Szokasrendszer kialakitasanak,
’ ‘a‘\ o megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia
tanyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil
Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: Uj csoporttars beszoktatasanak
Kornyezet tevékeny - zene: kozben elpakolas segitése
megismerese - helyek megkeresése, torna Hét téméjahoz kapcsolodo

- mondoka, jelek felismerése

jatékos feladatok




Jatékos foglalkozas: Allatok él6helyeinek
megismerése tevékenykedtetéssel

Testlink higiénidja:
- Allatok is tisztalkodnak — pliiss allatokkal
bemutatni kutyafiirdetést, cica mosdast

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

Melyik allat, hol éI -
megnevezni

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltdl egyediil

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Szerda

Abrazolas

Reggeli jaték
Reggeli kor:

- zene: kozben elpakolés, helyek megkeresése,
torna, mondoka, jelek

Jatékos abrazolas: allatok ragasztasa, szinezése, 0szi
allatos képek készitése

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

aki tud egyediil alkot, illetve
festhet is

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil

Fejlesztés:

Hét témajahoz kapcsolodo
jatékos feladatok

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatektevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok
torna, mondodka, jelek Csoportos foglalkozasok
’ dkak, kiszamolok: segitése
Allatos versek, mondokak, kiszamolok: Foglalkozasvezetével egyiitt ’8 ’ , o ,
elmutogatni a mondéka Jatéktevékenység fejlesztése
kiszamold, vers szovegére a Szokasrendszer
) jeleket. kialakitasanak,
Mese: Papirszinhaz/babszinhazzal el6adni a mesét J fatakrasana L
megerositésének segitése
Az erdd lakoirol
a mesében megjelend allatok
Utana gyerekek is babozhatnak felismerése, babozas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil
Reggeli jatek Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatekos feladatok

torna, mondoka, jelek

Enek foglalkozas: Allathangos dalok, allatos dalok

Hétzaro foglalkozas: zenehallgatas - allatok

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

ritmus gyakorlat egyéb
hangszerekkel, ligyesebbek a
szlinetnél bemondja az oda
valo szot a versbe, énekbe

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-erdei-allatokrol-gyerekeknek/
https://jatsszunk-egyutt.hu/mesek-erdei-allatokrol/
https://www.youtube.com/watch?v=M6OoJ7yrDr4&list=RDM6OoJ7yrDr4&start_radio=1

2025. oktober 6 - oktober 10. heti foglalkozds terv

Téma: Oszi idéjaras, oltozkodés

0lt6zék, ruhadarabok

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés: Egyensuly fejlesztés Csoportos foglalkozasok
jatékos akadalypalyan segitése
Jatéktevékenyseég fejlesztése
Allattal asszisztalt terapia Szokasrendszer
kialakitasanak,
, . tanyér, pohar visszavitele az megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil
Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kornyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas: Oszi ruhazat kivalogatasa Csoportos foglalkozasok

Testiink higiéniaja: fésiilkodés, hajvagas

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

megnevezeése

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil

segitése
Jatékteveékenység fejlesztése

Szokasrendszer
kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://www.youtube.com/watch?v=9qqLTlG6Ues&list=PLVXFJBoGC9i7Jlc-DL5AkFRe1nAaRMb1g&index=3

Reggeli jaték

Fejlesztés:

Szerda Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Abrizolas megkeresése, torna, mondodka, jelek jatékos feladatok
Jatékos abrazoléds: Ruhazat ragasztasa krepp-papirbol Csoportos foglalkozasok
=] W krepp-papir forméakbol ruha segitese
NI ragasztasa 6nalloan Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer
tanyér, pohar visszavitele az klalakl,:[a,sﬁm}k’ K seité
. . . megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa asztaltol egyediil, fogmosas e ¢
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
4 p y ] p
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Verself, 1:110nd6kék, kiszamolok: Oltdztetds Foglalkozésvezetovel egyiitt Cso,p,ortos foglalkozasok
mondékak elmutogatni, elmondani segitese
Jatéktevékenység fejlesztése
Mese: Maszat 6ltozik Szokasrendszer
tanyér, pohar visszavitele az kialaki"’[é,sé}na’lk, .
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa asztaltol egyediil, fogmosas megerdsitesének segitése
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Enek foglalkozas: éneklés, zenehallgatas-6szi dalok

>

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Szokasrendszer kialakitasa



https://gyermekkelvagyok.hu/oltoztetos-mondokak/
https://www.youtube.com/watch?v=FNSd8ZC5Buw&list=RDFNSd8ZC5Buw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=r-cGVNAmb2M&list=RDr-cGVNAmb2M&start_radio=1

2025. oktober 13 - oktober 18. heti foglalkozds terv

Téma: Az 6szi gyiimolcsok, zoldségek (gesztenye, tok, dio)

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés - zene: kozben elpakolds, helyek megkeresése, jatékos feladatok
torna, mondoka, jelek Onélloan megkeresni az iires qupPrtos foglalkozasok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés: Fészekrako hullahopp karikdkat segitcse
bat{zs’aik’kal ‘é§ M(’)kus’-mc?lil’ls ’ki a Flé}zb(’)’l: hullahopp Odavezetni az iireshez, akit Jatéktevékenység fejlesztése
karikabol kilépni (,,hazbol”) és masik hazat keresni sziikséges Szokésrendszer kialakitésénak,
megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia ) )
) , . ) ) . tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosés
Reggeli jatek Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kornyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas: gyiimolcsokhoz tartozd arnyékok Csoportos foglalkozasok

megkeresése és parositasa

® @l
L LA T
Testiink higiénidja: Rendszeres kézmosas, fogapolas

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosds

segitése
Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Szerda Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas megkeresése, torna, mondodka, jelek Tenyér megfestése és lapra jatékos feladatok
Jatékos abrazolés: Sz6ldinda festés, sz610 nyomdazas | nyomadsa — erdkifejtés Csoportos foglalkozasok
’ N 2. *{: | fonéllal nyomda készitése segltese
ok 2 ;% Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
N~ o o . megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyer,’pohar V.1.sszaV1tele ,az
asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek Megtanulni, egyiitt mondani a jatékos feladatok
Versek, mondokak, kiszamolok 0szi gyiimolesokrdl: | mondokakat Csoportos foglalkozasok
segiteése
Jatéktevékenység fejlesztése
Mese: Gyiimoélcs mese Szoks d Kialakitasanak
tanyér, pohar visszavitele az z0 as”re’{[l, s?erk 1a a’t} asanax,
. . . megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyedil, fogmosds
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Enek foglalkozas: Zongora készités, kozben énekzene
!

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segiteése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://lurkovilag.hu/gyermekvers-es-mondoka-alma-szilva-korte-szolo/
https://lurkovilag.hu/gyermekvers-es-mondoka-alma-szilva-korte-szolo/
https://waldorfart.com/fesus-eva-gyumolcs-mese/
https://waldorfart.com/fesus-eva-gyumolcs-mese/

Jatékos foglalkozasok, reggeli jaték

athelyezett munkanap

Szombat Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Fejlesztés:
megkeresése, torna, mondoka, jelek Jatékos feladatok
Kreativ deleltt: 6szi kirandulas/séta az &szi termeszet | folismerni az 6sz . kincseit” Csoportos foglalkozésok
felfedezése (terméseket) segitése
Ebéd Jatéktevékenység fejlesztése

2025. oktober 20 - oktober 22. heti foglalkozds terv
Téma: Halloween (toklampas faragas, jelmezek, jatékok)
Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jatéek Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét tém4jahoz kapcsolodo
Testnevelds megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés: feladatok 6nall6 végrehajtisa Csoportos foglalkozasok
- akadalypalya, egyszerli feladatokkal (pl.: szabalyok megtartasa " | segitése
hullahopp karikaban egyet ugrani) Jatéktevékenység fejlesztése
Allattal asszisztalt terdpia Szokasrendszer kialakitasanak,
) ) megerdsitésének segitése
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jatek Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo

megkeresése, torna, mondoka, jelek

jatékos feladatok




Kornyezet tevékeny

Jatékos foglalkozas: halloween-i szenzoros talca

Csoportos foglalkozasok

megismerése készitése, bajital készités halloween-i foglalkozss, segitése
csillamtetk6 készités Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
’ megerdsitésének segitése
Testlink higiénidja: Fogmosas fontossaganak tanyér, pohér visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Abrazolis megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Jatekos’abrazolas: siit6tokbol eldugrod szellem. Festés, ragasztas és festés 5nalloan qupPrtos foglalkozasok
ragasztas segitése
g Wi : Jatéktevékenység fejlesztése
S o o ' Szokasrendszer kialakitasanak,
P, M; {[\ ‘ tanyér, pohdr visszavitele az megerdsitésének segitése
. i asztaltol egyediil, fogmosas
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitdsa
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Versek, mondokak, kiszamolok:

- Ringat6 konyvbél mondokak, dalok,
kiszdmolok

Mese: Babos mese. A kiskakas gyémant félkrajcarja

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

Mondoka tanulas, ismétlés

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Péntek Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Enek foglalkozas: Csoportos foglalkozasok
- gitaros, egyéb hangszeres énekfoglalkozas segitese
- zenchallgatés: népszerti 6vodas dalok Jatéktevékenység fejlesztése
o o ) Szokasrendszer kialakitasanak,
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyér, pohar visszavitele az megerdsitésének segitése
asztaltol egyediil, fogmosas
2025. oktober 23 - november 2.
Oszi sziinet
November
2025. november 3 - november 7. heti foglalkozds terv
Téma: Tisztalkodas (fiirdés, fogmosas, kézmosas, mosdohasznalat)
Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jatek Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondodka, jelek jatékos feladatok

Torna: Jatékos mozgasfejlesztése:

- tenyér és talpnyomokon végig haladva
kiegészitve akadalypalya elemekkel

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése



https://www.youtube.com/watch?v=UFAoFuci9yw&list=PLEaqOPewtKwRkn25PRcHPdtcARk0tU0TV

Allattal asszisztalt terapia

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kérnyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas, testiink higiénidja: Fiirdésnek, Elmondjuk mit sziikséges Csoportos foglalkozasok
zuhanyzasnak, tisztalkodasnak a helyes jatékos hasznalni tisztalkodaskor segitése
megismerése, szappan-viz haszndlat Jatéktevékenység fejlesztése
/ Szokasrendszer kialakitasanak,
_ . megerdsitésének segitése
tanyér, pohdr visszavitele az
o o ) o asztaltol egyediil, fogmosas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa
Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas - zene: kozben elpakolds, helyek megkeresése, jatékos feladatok

torna, mondoka, jelek

Jatékos abrazolas: fogmosas dbrazolasa (vatta
ragasztas, fogkefe-fogkrém abrazolasa ragasztassal)

N 1

Ebéd: hel-yes tkezési szokésok kialakitasa

ragasztd, szines ceruza
hasznélata

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevekenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Csiitortok Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondodka, jelek jatékos feladatok
Csoportos foglalkozasok
Versek, mondokak, kiszamolok: segitése
, Foglalkozasvezetdovel egylitt o ) . )
- Cukros, ragacsos, tapados — ve’rs ’ elmutogatni a mondokat Jatéktevékenység fejlesztése
i} Cfukq be sze_mec{, Csf,ukd be szad — mondoka Szokasrendszer kialakitasanak,
- Foresi-pancsi — tjurdod’al megerdsitésének segitése
- Szappan, kefe, kispohar- vers
mese figyelése, targyak
Mese: Lurko mese, fiirdészobai kalandok felismerése
(papirszinhaz)
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyedil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Zenehallgatas: kézmosas dalok

Hangszerhasznalat, ritmusgyakorlatok

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

hangszerek megismerése,
megosztasa a tobbiekkel, csere

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://www.google.com/search?q=mese+a+tiszt%C3%A1lkod%C3%A1sr%C3%B3l&sca_esv=e7bf22627bcd1c5c&sxsrf=AE3TifPKkzVGWqlq2w8WNQbdWU0d-Nk0KQ%3A1757434603736&source=hp&ei=61LAaL-RK5Pyi-gPv8ryiQo&iflsig=AOw8s4IAAAAAaMBg-8LMq3wcNk_9t2tBEuJUsSZ5HnfR&oq=mese+a+tiszt&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgxtZXNlIGEgdGlzenQqAggBMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEi1JVAAWMcacAF4AJABAJgBoAGgAcELqgEEMi4xMbgBA8gBAPgBAZgCDqACugzCAgoQIxiABBgnGIoFwgITEC4YgAQYxwEYJxiKBRiOBRivAcICDRAjGPAFGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAggQABiABBixA8ICCBAuGIAEGLEDwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAggQLhiABBjUAsICBxAAGIAEGArCAgQQABgDwgIFEC4YgATCAggQABiiBBiJBZgDAJIHBDEuMTOgB4x1sgcEMC4xM7gHtAzCBwgyLTExLjIuMcgHag&sclient=gws-wiz#fpstate=ive&vld=cid:120eb64e,vid:JB83CH_cVdw,st:0

2025. november 10 - november 14. heti foglalkozas terv

Téma: Marton nap, liba hét

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Testnevelds megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
T,O,ma; J?t?kog rrjoz’gésfe’jle,szté‘s: Libas cél!aadopés Minél tavolabbrol célba talalni qupf)rtos foglalkozasok
aték. Kiilonbozo tdvolsagrol kislabda dobésa célba segitése
\ ar—dR
y itt: Jatéktevékenység fejlesztése
_—:_- i’. Szokasrendszer kialakitasanak,
— u o megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia tAnVe - .
anyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kérnyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas: Libak szamozasa, és etetése Csoportos foglalkozasok

kukoricaval. Szenzoros talca foglalkozés készitése
| - ‘?’E”mxf' ,
|

Testlink higiénidja: Kézmosas, fogmosas szokas
kialakitasa

Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa

Elszamolni, ameddig tud,
annyi szem kukoricat ,,adni” a
libanak

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

segitése
Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Szerda Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok
torna, mondoka, jelek Csoportos foglalkozasok
‘s s 1s s .1 segitése
Jatékos abrazolas: Marton napi liba készitése kiilonboz6 anyagok ragasztisa ’g, ’ o ,
és szinezése Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
) ) megerdsitésének segitése
tanyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Versek, mondokak, kiszamoldk: Libas mondokak Mondokak, mesék elmondasa, qupprtos foglalkozasok
meghallgatas segitese
Jatéktevékenység fejlesztése
Mese: Marton-napi mesék, papirszinhaz/ babozas Szokésrendszer kialakitésanak,
megerdsitésének segitése
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitésa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Enek foglalkozas: Mérton napi dalok éneklése gitarral

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése



https://nagyszuloklapja.hu/marton-napi-versek-gyerekeknek-8-aranyos-vers-es-mondoka-libakrol.html#:~:text=M%C3%A1rton%2Dnapi%20versek%20gyerekeknek%20%2D%208%20aranyos%20vers,gyalog%C3%BAt%2C%20T%C3%A9lbe%2Dny%C3%A1rba%20mez%C3%ADtl%C3%A1b%2C%20%C3%9Agy%20k%C3%ADm%C3%A9li%20a%20csizm%C3%A1t.
https://nagyszuloklapja.hu/marton-napi-versek-gyerekeknek-8-aranyos-vers-es-mondoka-libakrol.html#:~:text=M%C3%A1rton%2Dnapi%20versek%20gyerekeknek%20%2D%208%20aranyos%20vers,gyalog%C3%BAt%2C%20T%C3%A9lbe%2Dny%C3%A1rba%20mez%C3%ADtl%C3%A1b%2C%20%C3%9Agy%20k%C3%ADm%C3%A9li%20a%20csizm%C3%A1t.
https://marton-nap.info/category/marton-napi-unnepseg/marton-napi-mesek/
https://marton-nap.info/category/marton-napi-unnepseg/marton-napi-mesek/

2025. november 17 - november 21. heti foglalkozas terv

Téma: Az erdei allatok késziilodése a télre

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Testnevelds megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés. Csoportos foglalkozasok
Ozike a havas erdSben akadalypalya. segitese
w1 s . . Jatéktevékenység fejlesztése
- a’Z‘ omkeknelf (g’}fer'ekek) at kell kelnl' a havas egyenstlyozva végig menni az ’ Y g' ) o
tajon (pad), atbujni bokrok alatt (karika) stb... akadalyokon Szokas"re’n’ds,zer klala’k{tasanak,
’ megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitésa tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosés
Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kérnyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Csoportos foglalkozasok

Jatékos foglalkozas: Erdei allatok és lakhelyeik
megismerése jatékosan

erdei allatok megnevezése

lakhelyiik felismerése

segitése
Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Testiink higiéniaja: mosddhasznalat, kézmosas,
szappan, viz, torolk6z6 hasznalat — szokasrendszer

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosas

Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolis megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Jatékos abrazolas: Télre késziilddés dbrazolasa, téli Csoportos foglalkozasok
alomra késziilés segitése
szinezés €s ragasztas 6ndlloan, o ) o )
illetve segitséggel Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Ebéd: helves étkezési szokasok kialakits tanyér, pohdr visszavitele az
¢éd: helyes étkezési szokéasok kialakitasa asztaltél egyediil, fogmosis
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Versek, mondokak, kiszamolok: erdei allatos
mondokak és versek

Mese: Az erdd lakoéi késziilnek a télre

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

mondokak tanulasa, versek
meghallgatasa, elmutogatasa

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://meselojelek.hu/40-allatos-mondoka-babaknak/
https://meselojelek.hu/40-allatos-mondoka-babaknak/
https://meskete.hu/mese/az-erdo-lakoi-keszulnek-a-telre/5606
https://meskete.hu/mese/az-erdo-lakoi-keszulnek-a-telre/5606

Reggeli jaték

Fejlesztés:

Péntek Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Zenehallgatas: erdei allatokrol — Gryllus Vilmos gitar pengetése, egyéb qupprtos foglalkozasok
hangszerekkel zenélés segitcse
) Jatéktevékenység fejlesztése
Enek foglalkozas: gitaros éneklés tdnyer. pohdr visszavitele az Szokésrendszer kialakitdsanak,
taltol diil, fogmosés megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa avzialiol eeyedl, 108
2025. november 24 - november 28. heti foglalkozas terv
Téma: Idojaras, Téli idoszak
Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés papirgoly6val egyre Csoportos foglalkozasok

Papir hogolyoval célba dobds, pohar eltalaldsa, sielés

messzebbrol eltalalni a
poharakat

segitése
Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://www.youtube.com/watch?v=6lSRu9jP1UQ&list=RD6lSRu9jP1UQ&start_radio=1

Allattal asszisztalt terapia

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Reggeli jatek Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kéryezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése J Eitékos, foglalk’ozé's: tevékenykedtet,:és, ,mi ] ellerpzc’i 2 | felismerni a télre jellemzd qupf)rtos foglalkozasok
télre, valogassak ki az adott képekbdl/targyakbol targyakat, képeket — segitése
{.‘% :: .}4, megnevezni Jatéktevékenység fejlesztése
r BT Szokasrendszer kialakitasanak,
] 200 {% : | megerdsitésének segitése
Testlink higiénidja: mosdohaszndlat, kézmosas
) ) tanyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltél egyediil, fogmosds
Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatekos feladatok

torna, mondodka, jelek

Jatékos abrazolas — hogomb készitése

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

ragasztas onalldan, fenydfa
festés/szinezése

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatektevékenyseég fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok
torna, mondoka, jelek Csoportos foglalkozasok
Versek, mondokak, kiszamolok: aktiv részvétel a foglalkozason segticse
- hangolodas a télre versekkel, mondokakkal | oo it mondékazds Tatektevekenyseg fejlesztese
Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
mesehallgatés, szereplok
Mese: Mesekertbdl mese valasztasa megnevezése, felismerése
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok

torna, mondodka, jelek

Enek foglalkozas: Téli dalok tanulasa, karacsonyi
dalok beveztése

Enekes korjaték kiprobalasa

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

éneklés, zenélés, korjateékban
részvétel

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://meselojelek.hu/33-teli-unnepi-mondoka-es-vers-hoember-mikulas-tel/
https://www.mesekertovi.hu/aktualis/teli-mesek-versek
https://www.youtube.com/watch?v=JCFEE6x4tTE&list=RDJCFEE6x4tTE&start_radio=1

December

2025. december 1 - 5. heti foglalkozds terv

Téma: Advent elsé hete, Mikulas

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés — Mikulds Csoportos foglalkozasok
puttonyaba 0ssze kell gylijteni az elszort ajandékokat ) ) segitése
N WY szin szerint szortirozni a L , L ,
csomagokat Jatéktevékenyseég fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
! megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jatek Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét tém4jahoz kapcsolodo
Kérnyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Csoportos foglalkozasok

Jatékos foglalkozas: Mikulas készités, jatek

Mikulés szakalla, csizméja,
kesztylije megnevezése,
elhelyezése

segitése
Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Testiink higiéniaja: mosddhasznalat, kézmosas,
fogmosas

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok
torna, mondoka, jelek Csoportos foglalkozasok
segitése
. e o sapka, szakall elkészitése, o ) o )
Jatékos abrazolas: Mikulas varas, Mikulas készités ragasztisa Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
) ) megerdsitésének segitése
‘e tanyér, pohdr visszavitele az
a— asztaltol egyediil, fogmosas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatekos feladatok

torna, mondodka, jelek
Versek, mondokak, kiszamolok:

Mikulast varva: mondokak, versek tanulasa

Mese: Els6 nap a Manoképzdben

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

aktiv részvétel, mondoka
k6zdsen mondasa

mese meghallgatasa

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosés

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatektevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://kellemesunnepeket.hu/10-mikulas-mondoka/
https://praktikak.hu/mikulas-versek-mondokak-kicsiknek-es-nagyoknak/
https://praktikak.hu/mikulas-versek-mondokak-kicsiknek-es-nagyoknak/
https://mikulascsomag.hu/mikulas-mesek

Reggeli jaték

Fejlesztés:

Péntek Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
) Csoportos foglalkozasok
Enek foglalkozas: Mikulas dalok éneklése, varasa segitése
Mikulas érkezése ) ) Jatéktevékenység fejlesztése
tanyér, pohdr visszavitele az ) _ o
asztaltol egyediil, fogmosas Szokasrendszer kialakitasanak,
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa ’ megerdsitésének segitése
2025. december 8 - 13. heti foglalkozds terv
Téma: Advent masodik hete, karacsonyi diszek
Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Torna: Jatékos mozgasfejlesztés
- Karacsonyi akadalypalya
] »

Allattal asszisztalt terapia

Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa

végig menni a palyan egyediil,
vagy kisebb segitséggel

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatektevékenyseég fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kéryezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas: Szenzoros talca készitése- Csoportos foglalkozasok
karacsonyi dolgok (disz, fa, toboz... stb) megismeres segitése
- targyak, karacsonyhoz kothetd o ) . )
' eszkozok megnevezése Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Testlink higiénidja: kézmosas, mosdohasznalat,
fogmosas tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa
Reggeli jatek Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Abrézolas - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatekos feladatok

torna, mondoka, jelek

Jatékos abrazolas: Karacsonyfa disz/diszek készitése

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

alkotas, 6nalléan a mintat
leutdnozni, pontosabb illesztés
onalloéan

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Versek, mondokak, kiszamolok: Karacsonyi Csoportos foglalkozasok
mondokacsokor segitése
Jatéktevékenység fejlesztése
mese, vers meghallgatasa ) _ o
Kéoek fel , Szokasrendszer kialakitasanak,
épek felismerése Ty e
Mese: A karéacsonyi csillag 0j élete (papirszinhaz) P megerdsitesenek segitese
tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa
Reggeli jatek Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Zenés foglalkozas: hangszerekkel, qupprtos foglalkozasok
- hangszeres éneklés, karacsonyi dalok ritmusgyakorlatok segitese
- zenehallgatas alatt gyurmazas Jatéktevékenység fejlesztése
tanyér, pohdr visszavitele az Szokés”re,n’ds,zer kiala’kitésénak,
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa asztaltol egyediil, fogmosas megerdsitesének segitése
Jatékos foglalkozasok, reggeli jaték athelyezett munkanap
Szombat Kreativ délelott: Fejlesztés:

- mikulasos dolgok készitése, hopehely,
héember, kardcsonyfa sablonok szinezése,
diszitése vegyes technika alkalmazasaval

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

Sziil6-gyerek k6zos alkotas

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése



https://meselojelek.hu/teli-es-karacsonyi-mondokak-versek/
https://meselojelek.hu/teli-es-karacsonyi-mondokak-versek/
https://meselojelek.hu/teli-es-karacsonyi-mondokak-versek/
https://meselekneked.hu/mesek/karacsonyi-mesek/

2025. december 15 - 19. heti foglalkozas terv

Téma: Karacsonyi késziilodés (siités, f6zés, mézeskalacs készités)

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolés, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Testnevelds megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Torna: Jatékos mozgasfejlesztés Csoportos foglalkozasok
- Gyerek ,,pilz}tes”. tornamozdulatok monddkas, Snalloan kévetni a se,grltese ’ - ,
verses forr’naban. gyerekek mozdulatokat foglalkozasvezetot Jatéktevékenység fejlesztése
leutanozzak Szokasrendszer kialakitasanak,
, L I . megerdsitésének segitése
Allattal asszisztalt terapia tanyér, pohar visszavitele az 8 8
asztaltol egyediil, fogmosas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa
Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét tém4jahoz kapcsolodo
Kornyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Csoportos foglalkozasok

Jatékos foglalkozas: Mézeskalacs gyuras, siités

kézmosas, fogmosas

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitsa

sodrofaval tészta nyljtas,
formakkal kiszaggatni a tésztat,
siitépapirra helyezni

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

segitése
Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Szerda Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Abrizolas megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Jatékos abrazolas Csoportos foglalkozasok
A korébban’ kisﬁlrt méze§kalécsok ‘deko‘r’élés:a: o mézeskalics dekoralas dekor se’g}tese ’ o ’
dekorceruzaval, ételfestékkel. Majd sajat készitési ceruzaval Jatéktevékenység fejlesztése
apirzacskoba helyezni , i
pap : . - papirzacské diszités (szinezés, Szokas”re’n’ds’zer klalark{tasanak,
ragasztis) megerdsitésének segitése
: o tanyér, pohar visszavitele az
Ebed helyes etkezem szokésok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jatek Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kozben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Versek, mondokak, kiszamolok: Csoportos foglalkozasok
- karacsonyre késziilés versekkel segitese
Mese: A mézeskalacs huszar Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa asztaltdl egyediil, fogmosés
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Enek foglalkozas: Karacsonyi dalok
Karacsonyi miisoron részvétel, ajandékozas

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése



https://gyerekmese.info/a-mezeskalacs-huszar/
https://gyerekmese.info/a-mezeskalacs-huszar/

2025. december 22 — janudr 4.

Téli sziinet

Januar

2026. janudar 5 - 9. heti foglalkozds terv

Téma: Téli valtozasok a természetben (ho, hoember, jégkori)

Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: Hét téméjahoz kapcsolodo
Testnevelés - zene: kozben elpakolés, helyek megkeresése, jtékos feladatok

torna, mondoka, jelek
Torna: Jatékos mozgésfejlesztés:

- Téli sport megismerése: sielés. Papir lapon
kiprobalni
.

H

Allattal asszisztalt terapia

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitisa

egyensulyozva végig menni a
palyan

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kéryezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas: Csoportos foglalkozasok
- Hoéembert téli ruhaba feldltéztetni (sapka, sal, segitése
kesztyi) a megfelelé ruhadarabot a o ) o )
g megfelels helyre illeszteni, Jatéktevékenység fejlesztése
3 pU megnevezni Szokasrendszer kialakitasanak,
7’ o1 megerdsitésének segitése
e . _ tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Jatékos abrazolas: Hoember fujo es jégkori készitese | fgomber fjoba mithé szorasa qupPrtos foglalkozasok
fujassal mikodtetni. Dekor segitese
ragasztas Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
) ) o ) L tanyér, pohdr visszavitele az megerdsitésének segitése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Versek, mondokak, kiszamolok: Téli mondokak
Mese: Babmese- A téli lakoma

Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa

Végén kozosen babozunk

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasa




Reggeli jaték

Fejlesztés:

Péntek Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek kézs éneklés, hangszeres jatékos feladatok
Enek foglalkozas: gitaros énekek a télrdl kiséret Csoportos foglalkozasok
segitése
o - . Jatéktevékenység fejlesztése
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyer,,pohar V}.sszawtele az , . .,
asztaltol egyediil, fogmosas Szokésrendszer kialakitasa
2026. janudr 12 - 16. heti foglalkozds terv
Téma: Madarak télen
Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jatek Jaték Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Torna: Jatékos mozgasfejlesztés:
akadalypalya épitése, kozben madarcsorrel
Osszeszedjiik az eleséget

o >4 4
Allattal asszisztalt terapia

Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitdsa

felszedni az elejtett dolgokat,

majd megadott célokhoz vinni

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://www.youtube.com/watch?v=JCFEE6x4tTE&list=RDJCFEE6x4tTE&start_radio=1

Reggeli jaték

Fejlesztés:

Kedd Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Kérnyezet tevékeny megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
megismerése Jatékos foglalkozas: Madar ¢ldhelyinek megismerése, Csoportos foglalkozasok
madarhangok hallgatdsa. Madarakat az oduba tessziik segitése
madarak helyes elhelyezése a o ) . )
fadgakon Jatéktevékenység fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése
Testlink higiénidja: flirdés, mosddhasznalat, kézmosas
tanyér, pohar visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitdsa asztaltol egyediil, fogmosas
Reggeli jatek Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét téméjahoz kapcsolodo
Abrazolis megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Jé‘Eékos aibrézolés’: Bagoly nyorfyldézés, szemek, orr, bagoly testrészeinek helyes qupf)rtos foglalkozasok
szarnyak ragasztasa a megfeleld helyre felragasztisa, Gnalléan, segitése
nyomda hasznalata egyediil Jatektevékenyseég fejlesztése
Szokasrendszer kialakitasanak,
R o o i megerdsitésének segitése
& tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitdsa asztaltdl egyedil, fogmosas
Reggeli jatek Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Versek, mondokak, kiszamolok: Madarkas
mondokak, versek

Csoportos foglalkozasok
segitése




Mese: Diavetités: Bogyo és babdca

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

mese, vers meghallgatasa,
egyiitt elismételjiik

tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok
Enek-zene foglalkozés: gyurma forméldsa-madér qupf)rtos foglalkozasok
- gyurmazés kdzben zenehallgatas éneklés kozosen segitese
- énekeljiink egytitt dalokat Jatéktevékenység fejlesztése
o o ) Szokasrendszer kialakitasanak,
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyér, pohar visszavitele az megerdsitésének segitése
asztaltol egyediil, fogmosas
2026. januar 19 - 23. heti foglalkozds terv
Téma: Téli munkak, a tél 6romei
Terv (A) Terv (B) Megjegyzés
extra
Reggeli jaték Jatéek Fejlesztés:
Hétfo Reggeli kor: zene: kozben elpakolds, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Testnevelés megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Torna:

- Jatékos mozgasfejlesztés:

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése



https://jatsszunk-egyutt.hu/madarkas-versek/

A labdék 6sszegytijtése, mintha havat
lapatolnank

Allattal asszisztalt terapia
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

lapat/ seprii rendeltetés szerti
hasznalata, labdéak gytijtése
meghatarozott helyen

tanyér, pohdar visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosas

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Reggeli jaték Fejlesztés:
Kedd Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Kornyezet tevékeny - zene: kozben elpakolds, helyek megkeresése, jatékos feladatok
megismerése torna, mondodka, jelek Csoportos foglalkozasok
J a’tytéko’s fqglallfozésE Téli 5Zenzoros télcq készitése’, jatékos formaban téli kert s?g,ltese ’ o ’
hoélapatolas, hokotréssal, téli kerttel megismerkedés készitése Jatéktevékenység fejlesztése
‘ Szokasrendszer kialakitasanak,
z megerdsitésének segitése
Testiink higiéniaja: fiirdés, mosdohasznalat, kézmosas
Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa tanyér, pohar visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosés
Reggeli jatek Fejlesztés:
Szerda Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Abrazolas - zene: kozben elpakolas, helyek megkeresése, jatékos feladatok

torna, mondoka, jelek

Csoportos foglalkozasok
segitése




Jatékos abrazolas: T¢li kert készitése, festés, ragasztas

2™,

Ebéd: helyes étkezési szokasok kialakitasa

téli viragoskert készitése.
Virdgszirmok, levél, szar
megkiilonboztethetdsége

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltdl egyediil, fogmosas

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése

Reggeli jaték Fejlesztés:
Csiitortok Reggeli kor: Hét témajahoz kapcsolodo
Anyanyelv - zene: kozben elpakolés, helyek megkeresése, jatékos feladatok
torna, mondodka, jelek Csoportos foglalkozasok
21 1 s 1 segitése
Verseég mondokak, kiszamolok: téli mondokak, egyiitt elmondani, elmutogatni ’g, ’ ’ . ’
verse a mondokakat Jatéktevékenység fejlesztése
Mese: Mesekonyvek olvasasa, Téli mese Szokasrendszer kialakitasanak,
} ) megerdsitésének segitése
tanyér, pohdr visszavitele az
Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitdsa asztaltdl egyedil, fogmosds
Reggeli jaték Fejlesztés:
Péntek Reggeli kor: zene: kdzben elpakolas, helyek Hét témajahoz kapcsolodo
Enek-Zene megkeresése, torna, mondoka, jelek jatékos feladatok

Enek foglalkozas: Téli dalok, megzenésitett versek

- téli zenehallgatas, hangszerekkel éneklés

Ebéd: helyes étkezési szokdsok kialakitisa

egylitt zen€lés, éneklés,
verselés

tanyér, pohdr visszavitele az
asztaltol egyediil, fogmosas

Csoportos foglalkozasok
segitése

Jatéktevékenység fejlesztése

Szokasrendszer kialakitasanak,
megerdsitésének segitése



https://jatsszunk-egyutt.hu/teli-mesek/
https://www.youtube.com/watch?v=Bqln4-R7VT4&list=RDBqln4-R7VT4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Bqln4-R7VT4&list=RDBqln4-R7VT4&start_radio=1

