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MOZDULJ ! DSK 2025/2026. tanévre szóló munkaterve 
 

 

 

 

 

Az iskola diák-sportköre 2025 szeptemberében alakult
 

MOZDULJ! DSK. néven. 

A sportkör munkáját a DSK vezető ésa DSK vezető - helyettes, a   

Megyei Szövetséggel összekötő felnőtt tagok és a 

tanulócsoportok látják el. 
 
 
 

A DSK. 2025/2026. évi programja 
 

 

I.félév 
 

•   Írásbeli dokumentumok elkészítése 

•   Az újtanév sportfoglalkozásainak beosztása 

(atlétika, zsinórlabda, labdarúgás, szivacs kézilabda, mezei 
futás, terematlétika, sorversenyek) 

 

•   Diáksport napja  

•   Labdarúgás  

•   Atlétika 

•   Országos Atlétikai Verseny  

•   Terematlétika  

•   Zsinórlabda  

   Kézilabda 

 



 

 
 
 
 

II .  félév  
 

 

•   Ergométeres evezés  

•   Mezei futás  

•   Labdarúgás  

•   Atlétika 

    

 
 

 

 

 

 

Heti  egy  lehetőséget  biztosítunk  a  sportágak  gyakorlására, illetve 

a tanórákon való kiemelt képzés teszi lehetővé a versenyekre való  

felkészülést.  A  DSK  működéséről  minden  tanév elején  az  éves  

ütemtervvel  összeegyeztetve  munkaterv   készül, amelyet a 

nevelőtestület fogad el. 
 

 

 

Szentlőrinc, 2025. 09. 15. 


